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Marktgemeinde Lustenau

Liebe Kinder und Jugendliche! Liebe Eltern! 

Bald beginnen für euch die Sommerferien. Damit keine Langeweile aufkommen kann, 
und um euch eine abwechslungsreiche und spannende Ferienzeit zu ermöglichen, hat die 
Marktgemeinde Lustenau auch heuer wieder ein buntes Programm für euch zusammengestellt. 
Die mitwirkenden Vereine und Institutionen bieten euch Angebote aus dem Sport, 
verschiedene Ausflüge, Ferienwochen, kreative Workshops und viel Spiel & Spaß!

Die angebotenen Programmpunkte sind für alle Kinder und Jugendlichen frei zugänglich 
und nicht an eine Vereinsmitgliedschaft gebunden. Aus organisatorischen Gründen ist jedoch 
für die meisten Veranstaltungen eine Anmeldung erwünscht. Eine nähere Beschreibung zu 
jedem Angebot findet ihr auf den folgenden Seiten des Ferienkalenders. 

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme an den einzelnen Programmpunkten und 
wünschen euch allen schöne, erlebnisreiche und spannende Sommerferien!

Das Projektteam der Marktgemeinde Lustenau
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Ferienwochen mit Übernachtung
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Ferienaufenthalt für Kinder 
Bolgenach

Datum 
15.7. - 21.7.2018  Turnus 1 – Sport & Bewegung    
22.7. - 28.7.2018  Turnus 2 – Kreativ & Erlebnis 
29.7.  - 4.8.2018  Turnus 3 – Musik & Tanz 
  5.8.  - 15.8.2018  Turnus 4 - Groß & Stark (bis 13. J.)
 19.8. - 25.8.2018 Turnus 5 – Spiel & Spaß 

Wo Lustenauer Ferienheim Bolgenach, 
Bolgenach 230, 6952 Hittisau

Alter 7 – 11 Jahre (bzw. 13 Jahre Turnus 4)

Kosten E 165,-- pro Woche 
bzw. E 255,-- für Turnus 4 (10-tägig), 
25 % Familienrabatt ab dem 2. Kind

Veranstalter Verein Lustenauer Ferienheim Bolgenach
Anmeldung Gemeindeamt Lustenau, Sozialreferat
T 05577 8181-3003, yvonne.ulrich@lustenau.at
Infos auf https://ferienheimbolgenach.jimdo.com/

Alle Kinder aufgepasst! Ihr wollt coole Ferien ohne Mama und 
Papa erleben? Dann ist das Ferienheim Bolgenach genau das
Richtige für euch. In Bolgenach ist immer etwas los.
Bei Spielen, Basteln, Baden, Discos, Singen, Tanzen, Tischtennis, 
Malen, Wettbewerben, einer Geisternacht oder einer Fackel-
wanderung vergeht die Zeit wie im Flug. Ein fünfköpfiges 
Betreuerteam sorgt für eine liebevolle Betreuung rund um die 
Uhr. Für die notwendige Stärkung zwischendurch sorgt das 
Küchenteam mit leckerem Essen. Egal, ob du sportlich, kreativ, 
naturbegeistert oder musikalisch bist - erlebe das abwechslungs-
reiche Ferienproramm im Ferienheim Bolgenach hautnah!

Ferienwochen mit Übernachtung
Sommerlager

Datum 
Sonntag, 15.7. bis Samstag, 21.7.2018

Wann  Abfahrt am Sonntag, 15.7.2018, um 14.00 Uhr
Rückkehr Samstag, 21.07.2018, um ca. 11.00 Uhr

Wo Ferienheim Gießen, Krumbach 

Alter 8 – 15 Jahre

Kosten E 120,--

Veranstalter Katholische Jugend und 
Jungschar Kirchdorf
Anmeldung bis spätestens Ende Juni bei 
Frau Linda Isele, T 0664/2179576, kjkirchdorf@gmx.at
mitzubringen sind Schlafsack, Leintuch, Toiletten-
artikel, festes Schuhwerk, Badesachen und alles, was 
man sonst für eine Hüttenwoche so braucht …
genauere Infos nach bzw. bei der Anmeldung

Auch heuer halten wir wieder unser traditionelles 
Sommerlager ab, diesmal im Ferienheim Gießen bei Krumbach. 
Das Haus und seine Umgebung bieten Möglichkeiten für 
vielseitige in- und outdoor-Aktivitäten. Die nahe gelegene 
Bolgenach lädt zum Baden ein. Es warten spannende Tage auf 
euch mit Spiel, Spaß, Lagerfeuer und tollen Menschen. 
Wir freuen uns auf euch!

5 

Ferienaufenthalt für Kinder 
Oberbildstein

Datum 
  9.7.  - 21.7.2018 Turnus 1  (ausgebucht) 
 23.7.  -  4.8.2018 Turnus 2   
 6.8.  - 18.8.2018  Turnus 3   
 20.8. -  1.9.2018  Turnus 4   

Wo Lustenauer Ferienheim Oberbildstein, 
Oberbildstein 299, 6858 Schwarzach

Alter 6 – 13 Jahre

Kosten E 237,-- pro Turnus

Veranstalter 
Feriensiedlungsverein Lustenau-Oberbildstein
Anmeldung Gemeindeamt Lustenau
Sozialreferat, T 05577 8181-3003
yvonne.ulrich@lustenau.at
Infos auf www.oberbildstein.at oder per 
E-Mail an willi.oberfrank@vol.at
mitzubringen sind Kleidung, Wäsche, Toilettenartikel 
etc. für einen 12-tägigen Aufenthalt im Ferienheim

Auf der 10 ha großen Anlage des Ferienheims Oberbildstein stehen 
den Kindern eine große Spielhalle, der urige Bastelstadel, ein neuer 
Abenteuerspielplatz und Ballspielplätze zur Verfügung. Im Wald 
bieten sich viele Möglichkeiten für unvergessliche Abenteuer – ein 
Paradies für Kinder. Es gibt keinen verpflichtenden Tagesablauf – den 
Kindern ist völlig freigestellt, wie sie den Tag verbringen, wenngleich 
vom Betreuerteam unverbindliche Aktivitäten angeboten werden. 
Die Tagesstruktur ergibt sich aus den gemeinsamen Mahlzeiten, die 
vom Küchenteam mit regionalen Produkten frisch zubereitet wer-
den. Ein engagiertes Team von Pädagogen und Studenten sorgt 
zusammen mit der erfahrenen Turnusleitung für beste Betreuung 
rund um die Uhr.



„Parki“-Sommer 2018
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Schnuppertauchen   

Datum Samstag 7.7.2018

Wann 9.00 – 12.00 Uhr

Wo Parkbad Lustenau

Alter 10 – 16 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Tauchsportverein Lustenau
Projektleiter Thomas Rübsamen
Anmeldung bis spätestens 3.7.2018 bei 
Herrn Thomas Rübsamen, tsvl.lustenau@gmx.at
mitzubringen sind Badesachen und Handtuch, wenn 
vorhanden Schnorchelausrüstung
Die Kinder müssen an diesem Tag auf jeden 
Fall gesund sein!

Seit vielen Jahren bietet der Tauchsportverein Lustenau 
interessierten Kindern und Jugendlichen im Rahmen des „school 
is out“-Ferienprogramms die Möglichkeit, die Sportart kennen 
zu lernen und erste Tauchschritte im Wasser zu üben. 
Nützt die Gelegenheit und meldet euch an!

„Parki“-Sommer 2018
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„Parki-Party“ 2018  

Datum Samstag, 30.6.2018

Wann ab ca. 14.00 Uhr

Wo Parkbad Lustenau und Jugendplatz „Habedere“

Alter alle Altersgruppen

Kosten gratis 

Veranstalter Marktgemeinde Lustenau 
und Offene Jugendarbeit
Projektleiter Oscar Hartmann + Roman Zöhrer
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich – einfach 
vorbeikommen und mitmachen!
mitzubringen sind Badesachen und Partylaune

Einmal jährlich verwandelt sich das Parkbad in eine Spiel- 
und Partymeile, heuer schon eine Woche vor Ferienbeginn am 
Samstag, den 30. Juni. Das „Parki“-Fest startet am frühen Nach-
mittag mit zahlreichen Fun-Events im und am Wasser, wie dem 
Rutschwettbewerb oder den Walking-Water-Balls. Als besondere 
Attraktion können die Badegäste auf der Stuntman-Bahn 
ihre Geschicklichkeit testen. 
Mit Live-Musik, Barbetrieb und Nachtschwimmen lassen wir den 
Partytag ausklingen. Die Bands „Delilahs“, „Emmas Day Dream“ 
und als Hauptgig Meisterrocker „Keule“ werden für ausgelassene 
Feierstimmung sorgen.
Die Parki Party 2018 wird in enger Kooperation mit der 
Offenen Jugendarbeit Lustenau veranstaltet und steht unter 
dem Motto „umsonst und draußen“. Auf dem Jugendplatz 
„Habedere“ finden am Nachmittag ein großer Skater-Contest 
und ein Basketballturnier statt.

Mermaiding 
Meerjungfrauenschwimmen

Datum Juli und August

Wann Termine täglich buchbar (nach Absprache)

Wo Parkbad Lustenau, beim Erlebnisbecken

Alter ab 7 Jahren

Angebote Mermaidingkurse, Mermaid-Geburtstags-
parties (bis zu 8 Kinder), Mutter–Kind-Kurse

Kosten E 25,-- für 45 min Mermaiding 
inkl. Leihausrüstung

Veranstalter Schwimmschule „Fun 2 Swim“
Projektleiter Hannah Wiedemann
Anmeldung möglichst bis eine Woche 
vor dem gewünschten Termin per 
E-Mail: fun-to-swim@hotmail.com
mitzubringen sind Badebekleidung, eventuell 
Schwimm-/Taucherbrille, Handtuch und Socken

Mermaiding ist eine ganz besondere Art, sich im Wasser 
verzaubern zu lassen. Das Gefühl, mit der Flosse wie eine Meer-
jungfrau zu schweben, ist einzigartig. Schwimmen, tauchen, 
gleiten und so aussehen, wie Ariel oder Emma und Cleo von H2O!
Auf Wunsch werden auch Mermaid-Geburtstagsparties 
(bis zu 8 Kinder) und Mutter-Kind-Mermaiding organsiert – bei 
Interesse einfach nachfragen!



Fußballcamps des FC Lustenau
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5. Raiffeisen Sommer-Camp  
„school is out“

Datum Montag, 9.7. bis Freitag, 13.7.2018

Wann täglich von 9.00 – 16.00 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Buben von 6 – 14 Jahren

Kosten E 145,-- 
(Geschwisterkinder E 115,--) inkl. Mittagessen
Veranstalter FC Lustenau
Anmeldung bis 27.6.2018
bei Herrn Mag. Thomas Sperger
T 0676/9466304, lernclub@fc-lustenau.at  
mitzubringen sind Sportbekleidung

Langeweile ist out – Action, Fun und Adventure sind bei 
uns angesagt. Für unternehmungslustige Kids ist unser „school 
is out“ Camp ein Volltreffer.
Bowling – Baseball – Catch the Flag – Football – Parcours und 
Athletic – Badminton – Judo – Billard – Hip Hop, Zumba, Jazz 
sowie eine Übernachtungsparty (freiwillig) und täglich leckeres 
Mittagessen und gesunde Jause sind nur ein kleiner Ausschnitt 
aus dem abwechslungsreichen Programm, das dich erwartet. 
„Klassiker“ wie Tischtennis, Fußball und Koordinationsspiele sind 
natürlich auch dabei. Ziel von Projektleiterin Timea Bachmann 
und ihrem motivierten Traininerteam und den tatkräftigen 
Helfern ist es, den Kindern zum Ferienauftakt eine unvergessliche 
Woche zu bereiten.

Mädchen an den Ball 

Datum jeden Donnerstag vom 12.7. bis 6.9.2018

Wann jeweils von 10.00 – 11.30 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Mädchen von 7 – 14 Jahren 

Kosten gratis

Veranstalter FC Lustenau
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich – 
einfach vorbei kommen!
mitzubringen sind Sportbekleidung

In Kooperation mit dem Vorarlberger Fußballverband bieten 
wir interessierten Mädchen die Möglichkeit, an einem freien 
Fußballtraining teilzunehmen. Ganz ungezwungen können die 
Mädchen die Sportart kennen lernen. Engagierte ehemalige 
Fußballspielerinnen zeigen euch ein paar Tricks und absolvieren 
mit euch verschiedenste Spiele.

kick mit - „school is out“ Camp 

Datum Montag, 9.7. bis Freitag, 13.7.2018

Wann täglich von 9.00 – 16.00 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Mädchen von 6 – 14 Jahren 

Kosten E 145,-- 
(Geschwisterkinder E 115,--) inkl. Mittagessen

Veranstalter FC Lustenau
Anmeldung bis 27.6.2018 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676/9466304
lernclub@fc-lustenau.at
mitzubringen sind Sportbekleidung

„von Mädchen für Mädchen …“ 
Unter dem Dach von kick mit - einer Partnerschaft zur Entwick-
lung von regionalem, projektbezogenen und interkulturellen 
Know-how – sollen die teilnehmenden Girls eine unvergessliche 
Woche mit viel Spiel und jeder Menge Spaß verbringen. 
Hinter der Projektidee „(Fuß)Ball verbindet“ stehen Attribute wie:

•	 bewegung – Spass an der Bewegung fördern
•	 respect – Fairplay vermitteln
•	 mutmachen – Persönlichkeitsentwicklung unterstützen
•	 nohandicap – stärkere und schwächere Schülerinnen 
 kooperieren
•	 toleranz – Schülerinnen unterschiedlicher Herkunft 
 zusammenbringen

Fußballcamps des FC Lustenau
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kick mit - „fit for school“ 
Fußballcamp 2018

Datum Montag, 3.9. bis Freitag, 7.9.2018

Wann täglich von 8.00 – 12.30 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Mädchen von 6 – 14 Jahren 

Kosten E 110,-- 
(Geschwisterkinder E 100,--)

Veranstalter FC Lustenau
Anmeldung bis 27.6.2018 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676/9466304
lernclub@fc-lustenau.at
mitzubringen sind Sportbekleidung

Auch zum Abschluss der Sommerferien gibt es unter 
dem Dach von kick mit nochmals eine Campwoche, speziell 
für Mädchen. Einmal noch spielen, tanzen und Spaß haben was 
das Zeug hält. Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das 
neue Schuljahr 2018/2019 - spielerisch, in entspannter Atmos-
phäre und individuell. Mit kompetenten PädagogInnen, Volks- 
und MittelschullehrerInnen, SportstudentInnen und 
Fußball-Trainern.

„fit for school“
Fußballcamp 2018

Datum Montag, 3.9. bis Freitag, 7.9.2018

Wann täglich von 8.00 – 12.30 Uhr

Wo Stadion an der Holzstraße

Alter Buben von 6 – 14 Jahren 

Kosten E 110,-- 
(Geschwisterkinder E 100,--)

Veranstalter FC Lustenau
Anmeldung bis 20.8.2018 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676/9466304
lernclub@fc-lustenau.at
mitzubringen sind Sportbekleidung

Einmal noch kicken, spielen und Spaß haben was das Zeug hält. 
Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das neue Schuljahr 2018/2019 
- spielerisch, in entspannter Atmosphäre und individuell. Mit 
kompetenten PädagogInnen, Volks- und MittelschullehrerInnen, 
SportstudentInnen und Fußball-Trainern.
„Die Kinder freudvoll auf den Schulstart vorbereiten“ – darum 
geht’s laut Projektleiter Christian Köll beim „fit for school“ 
Fußballcamp des FC Lustenau.

Fußballcamps des FC Lustenau

10 



11 

Campwoche des SC Austria Lustenau



Fußballcamp

Datum Montag, 3.9. bis Freitag 7.9.2018

Wann Mo - Fr, jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr

Wo Reichshofstadion

Alter 4 – 12 Jahren

Kosten E 99,-- 

Veranstalter SC Austria Lustenau
Projektleiter Martin Blank und Jürgen Grabher
Anmeldung bis 31.7.2018 im Sekretariat 
des SC Austria Lustenau, T 05577 86250, 
info@austria-lustenau.at
mitzubringen sind Sportschuhe, Hallenschuhe, 
Regenjacke, kurze und lange Sporthosen, 
Ersatzleibchen, Badesachen, Handtuch

Der SC Austria Lustenau lädt alle interessierten Kinder zu 
einer aufregenden Fußball-Woche unter Anleitung qualifizierter 
PädagoInnen und TrainerInnen ein. Das Angebot richtet sich 
an Kinder im Alter von 4-12 Jahren, die gerne spielen und sich 
kurz vor Schulbeginn noch einmal so richtig austoben wollen.
Im Angebot der Fußballwoche sind u. a. enthalten:

•	 altersgerechtes	Fußballtraining
•	 Trainingseinheit	und	Autogrammstunde	mit	den	Profis
•	 verschiedene	Ball-,	Bewegungs-	und	Geschicklichkeitsspiele
•	 gesunde	Jause	und	Getränke
•	 Torwandschießen	mit	Geschwindigkeitsmessung	
•	 ein	Blaulichttag
•	 ein	T-Shirt
•	 ein	abschließender	Spaß-Tag	mit	vielen	Überraschungen	…

Abenteuercamp

Datum Montag, 3.9.2018 bis Freitag, 7.9.2018

Wann Montag bis Freitag, jeweils 8.00 – 12.00 Uhr

Wo Reichshofstadion

Alter 4 – 12 Jahre

Kosten E 99,-- 

Veranstalter SC Austria Lustenau
Projektleiter Martin Blank und Jürgen Grabher
Anmeldung bis 31.7.2018 im Sekretariat 
des SC Austria Lustenau 
T 05577 86250, info@austria-lustenau.at
mitzubringen sind Sportschuhe, Hallenschuhe, 
Regenjacke, kurze und lange Sporthosen, 
Ersatzleibchen, Badesachen, Handtuch

Der SC Austria Lustenau lädt alle interessierten Kinder zu 
einer aufregenden Camp-Woche unter Anleitung qualifizierter 
PädagoInnen und TrainerInnen ein. Das Angebot richtet sich an 
Kinder im Alter von 4-12 Jahren, die gerne spielen und sich 
kurz vor Schulbeginn noch einmal so richtig austoben wollen.
Im Angebot der Campwoche sind u. a. enthalten:

•	 Ball-,	Bewegungs-	und	Geschicklichkeitsspiele
•	 gesunde	Jause	und	Getränke
•	 eine	Rheinbähnlefahrt
•	 kreatives	Gestalten	und	Tanz
•	 ein	Blaulichttag
•	 ein	T-Shirt
•	 ein	abschließender	Spaß-Tag	mit	vielen	Überraschungen	…

Campwoche des SC Austria Lustenau
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Sommerferien bei der 
Offenen Jugendarbeit Lustenau



Töpfern

Datum 
Workshop 1   Dienstag,  10.7. und 
  Mittwoch,  18.7.2018
Workshop 2 Mittwoch,  11.7. und 
 Mittwoch, 18.7.2018 

Wann 
Termin 1 (10.7. und 11.7.) - jeweils von 
14.30-17.00 Uhr Töpfern
Termin 2 (18.7.) von 14.00 - 15.00 Uhr 
(für Workshop 1) 
von 15.30 - 16.30 Uhr (für Workshop 2)
Brennen im selbstgebauten Ofen

Wo Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6

Alter 6 - 10 Jahre

Kosten E 15,-- pro Workshop

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Alexandra Kremmel
Infos und Anmeldung bis 29.6.2018 bei 
Frau Alexandra Kremmel 
T 0650 3333784, alexandra@cfy.at

Die Kinder lernen den Umgang mit dem Material Ton, erhalten 
Tipps für die richtigen Handgriffe und können bei der Herstellung 
ihrer Werke frei experimentieren. Eine Woche später werden die 
Kunstwerke gemeinsam im selbst gebastelten Ofen gebrannt.

Gestalte dein Sommertagebuch   

Datum Mittwoch, 11.7.2018

Wann von 9.00 - 12.00 Uhr

Wo bei schönem Wetter – Jugendplatz 
„Habedere“ im Sportpark
bei schlechtem Wetter – Mädchencafé, 
Mar.-Ther.-Str. 35

Alter 10 – 14 Jahre

Kosten E 3,--

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Michaela Bily und Kerstin Hofer
Infos und Anmeldung bis 9.7.2018 bei 
Frau Michaela Bily, T 0676 9020070, michaela@cfy.at

Kreativworkshop mit Michaela und Kerstin. 
Mit unterschiedlichen Materialien gestalten die 
Teilnehmerinnen ihr ganz persönliches 
Sommertagebuch – lasst euch überraschen!
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Asiatisch kochen – Workshop 1 

Datum Mittwoch, 11.7.2018

Wann von 10.00 - 13.00 Uhr

Wo Jugendtreff OASE, Maria-Theresien-Str. 91 

Alter 8 – 14 Jahre

Kosten E 5,-- 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Silvia Dang
Infos und Anmeldung bis 4.7.2018 bei 
Frau Silvia Dang, T 0660 7624249, silvia@cfy.at
mitzubringen sind Geschirrtuch

Die asiatische Küche ist herrlich bunt und vielfältig. 
Wir haben für euch einfache Rezepte zusammengestellt 
und zeigen euch Schritt für Schritt, wie ihr diese Köstlichkeiten 
auch selber zu Hause zubereiten könnt.

„Zack & Poing“ Zirkusworkshop  

Datum Donnerstag, 12.7.2018

Wann von 14.30 - 17.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Culture Factor Y,
Amann-Fitz-Straße 6)

Alter 6 – 18 Jahre

Kosten E 5,-- 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Sarah Bont
Infos und Anmeldung bis 5.7.2018 bei 
Frau Croatiana Luburic, T 0677 62779063, 
croatiana@cfy.at
mitzubringen sind bequeme Kleidung

Beim Zirkusworkshop lernen die TeilnehmerInnen 
verschiedenste Disziplinen wie z.B. Kugellaufen, Jonglage, 
Bälle, Diabolo, Flowerstick Poi, Einradfahren, Artistik, 
Hula Hoop uvm. kennen. Rasch anmelden – die Teilnehmerzahl 
ist mit max. 12 begrenzt!

Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau
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Mandala zeichnen 

Datum Donnerstag, 12.7.2018

Wann von 14.00 - 17.00 Uhr

Wo Jugendtreff OASE, Maria-Theresien-Str. 91

Alter 8 – 14 Jahre

Kosten E 2,-- 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Silvia Dang
Infos und Anmeldung bis 4.7.2018 bei 
Frau Silvia Dang, T 0660 7624249, silvia@cfy.at

In einer netten Runde malen die TeilnehmerInnen ihre 
eigenen Mandalas. Mandalas sind nicht einfach nur 
Zeichnungen. Mandalas malen ist vielmehr eine besondere 
Art, zur Ruhe zu kommen, sich auf die kreierten Motive 
zu konzentrieren und dabei den Alltag kurz vergessen.

Slackline - Workshop 

Datum Samstag, 14.7.2018

Wann von 15.00 - 17.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Culture Factor Y, 
Amann-Fitz-Straße 6)

Alter 10 – 25 Jahre

Kosten gratis 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Niyazi Sönmez
Anmeldung bis 10.7.2018 bei Herrn Niyazi Sönmez, 
T 0650 6282204, niyazi@cfy.at
mitzubringen sind Motivation und gute Laune

Slacklinen ist eine Trendsportart, bei der man auf einem 
Kunstfaserband oder Gurt balanciert, das zwischen zwei Befesti-
gungspunkten gespannt ist. Dieses Band wird Slackline genannt. 
Die Anforderungen des Slackens an den/die Sportler/in sind ein 
perfektes Zusammenspiel von Balance, Konzentration und 
Koordination. Das Slacken ist ein effektives Ganzkörpertraining 
und eignet sich auch hervorragend als Zusatztraining für 
verschiedenste Sportarten, deren Ausübung ein gutes Gleichge-
wichtsgefühl bedingt, wie z.B. Klettern, Schifahren, Skate- 
und Snowboarden, Kampfsport oder Reiten.
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Scrappen  

Datum Mittwoch, 18.7.2018

Wann von 13.00 - 16.00 Uhr

Wo Jugendtreff OASE, Maria-Theresien-Str. 91

Alter 8 – 14 Jahre

Kosten E 3,-- 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Silvia Dang
Infos und Anmeldung bis 4.7.2018 bei 
Frau Silvia Dang, T 0660 7624249, silvia@cfy.at
mitzubringen sind alte Bilderrahmen und sonstiger 
Kleinkrimskram wie Knöpfe, Perlen, Schrauben, 
Anhänger etc.

Der Begriff „scrap“, den fast jede/r schon einmal gehört hat, 
bedeutet frei übersetzt in etwa Schrott, Fetzen, Abfall oder 
Bruchstück.
Im Workshop „Scrappen“ werden wir gemeinsam Bilderrahmen, 
Fotoalben oder ähnliches mit Borten, Bändern, Klammern, 
Papier und was wir sonst noch alles an Wegwerfmaterial finden, 
aufhübschen und individuelle Einzelstücke kreieren. 
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Hoop Dance Workshop 

Datum Donnerstag, 19.7.2018

Wann von 15.00 - 18.00 Uhr

Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Culture Factor Y, 
Amann-Fitz-Straße 6)

Alter 6 – 18 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Croatiana Luburic 
Infos und Anmeldung bis 17.7.2018 bei 
Frau Croatiana Luburic, T 0677 62779063
croatiana@cfy.at
mitzubringen sind rutschfeste Kleidung, 
am besten aus Naturfasern (z.B. Baumwolle)

Nach ein paar Aufwärmübungen gehen wir auf die 
Grundlagen des Hoop Dance ein und erlernen spielerisch 
neue Tricks. Hoop Dance macht gute Laune, bringt dich in 
Form  und ist mehr als nur Reifen um die Hüften kreisen 
lassen. Speszielle Hula Hoop Reifen gibt es vor Ort. 
Teilnehmerzahl auf 15 begrenzt – also rasch anmelden!

Asiatisch kochen – Workshop 2 

Datum Donnerstag, 19.7.2018

Wann von 10.00 - 13.00 Uhr

Wo Jugendtreff OASE, Maria-Theresien-Str. 91 

Alter 8 – 14 Jahre

Kosten E 5,-- 

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Silvia Dang
Infos und Anmeldung bis 4.7.2018 bei 
Frau Silvia Dang, T 0660 7624249, silvia@cfy.at
mitzubringen sind Geschirrtuch

An diesem Tag zeigen wir euch, wie man die beliebten 
Frühlingsrollen ganz einfach zu Hause selber machen kann. 
Schmeckt hervorragend und gelingt immer!

Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau



Setze dein Zeichen! 
Kreativworkshop  

Datum Mittwoch, 8.8.2018

Wann von 10.00 - 14.00 Uhr

Wo Mädchencafé, Maria-Theresien-Straße 35

Alter 10 – 16 Jahre

Kosten E 2,-- für Verpflegung und Material

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Sarah Scalet
Infos bei Frau Sarah Scalet, T 0650 6282207
sarah@cfy.at
Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen!
mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf, Kreativität und gute Laune

Setze dein Zeichen! Für Menschenwürde, Zivilcourage, Toleranz 
und Solidarität! Gegen Faschismus, Rassismus, Fremdenfeind-
lichkeit, Ausgrenzung und Verhetzung! Gestalte ein Kunstwerk 
für den aktuellen Plakatwettbewerb. Wir überlegen uns, wie es 
eigentlich um uns herum zugeht, was so alles passiert, ob wir 
zufrieden sind oder wie wir uns das Zusammenleben wünschen 
und vorstellen. Aus diesen Anregungen heraus entstehen dann 
verschiedene Kunstwerke, die auch beim Wettbewerb einge-
bracht werden können. Egal ob eine Collage, ein Bild – gesprayt, 
gezeichnet, mit Tusche oder Acrylfarbe, kunterbunt oder schwarz/
weiß – verschiedene Materialien stehen dir zur Verfügung; ebenso 
Hilfestellungen bei der Anwendung der notwendigen Techniken. 
Für die Verpflegung (Mittagessen) der WorkshopteilnehmerInnen 
ist gesorgt.

Boulder Workshop 

Datum Samstag, 21.7.2018

Wann von 16.00 - 18.00 Uhr

Wo Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6

Alter keine Altersbegrenzung

Kosten gratis

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Niyazi Sönmez
Anmeldung bis 1.7.2018 bei Herrn Niyazi Sönmez, 
T 0650 6282204, niyazi@cfy.at
mitzubringen sind wenn vorhanden Boulderschuhe

Klettern ist ein Sport, der sehr viele Entfaltungsmöglichkeiten 
für Jung und Alt und für alle Leistungsniveaus bietet. Und 
wie kaum eine andere Bewegungsform fordert Klettern den 
Körper, da fast die gesamte Muskulatur beansprucht wird. Kraft 
und Ausdauer in Verbindung mit Gleichgewichtsgefühl und 
Koordination werden beim Bouldern trainiert. Dazu kommen 
mentale Fähigkeiten wie Konzentration und Selbstvertrauen, 
die beim Klettern gestärkt werden.
Bouldern ist das Klettern ohne Kletterseil und Klettergurt an 
Felsblöcken, Felswänden oder an künstlichen Kletterwänden in 
Absprunghöhe. In Boulderhallen sind normalerweise weiche 
Matten auf dem Boden verlegt, um die Sicherheit der Sportler-
Innen zu gewährleisten – so auch im Boulderraum im Culture 
Factory, wo Interessierte beim Workshop in die Sportart 
eingeführt werden.
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Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau
Kunstworkshop 
„Collageskulpturen bunt & kreativ“ 

Datum Donnerstag, 9.8.2018

Wann von 13.00 – 18.00 Uhr
 
Wo Jugendplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Mädchencafé, 
Maria-Theresien-Straße 35)
 
Alter 10 – 14 Jahre
 
Kosten E 5,-- inklusive Snacks & Drinks
 
Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Dipl.Päd. Manuela Malin, 
Mal- und Kunsttherapeutin APK
Infos und Anmeldung bis 20.7.2018 bei 
Frau Kerstin Hofer, T 0676 3360349, kerstin@cfy.at
mitzubringen sind Kleidung, die Farbtupfer 
abbekommen darf

Mit Zeitung, Farbe, Schere, Klebstoff und Papier werden 
wir an diesem Nachmittag eine Collage erstellen. Diese lassen 
wir lebendig werden, indem wir daraus mit Draht, Kleister 
und Papier kleine, originelle, lustige, wilde, komische oder 
wunderschön farbige Collageskulpturen weitergestalten. 
Die Freude am gemeinsamen kreativen Tun steht dabei im 
Vordergrund und deine eigene, kleine Skulptur darfst du am 
Abend mit nach Hause nehmen.



Outdoor Basistraining  

Datum Mittwoch, 22.8.2018

Wann von 17.00 - 19.00 Uhr

Wo Jugenplatz „Habedere“ im Sportpark

Alter 14 – 18 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Yasar Al Haj Ahmad
Infos bei Herrn Yasar Al Haj Ahmad, 
T 0650 7226771, yasar@cfy.at
Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen!
mitzubringen sind Sportbekleidung

Nach einem kurzen Überblick über ein Calisthenics-
Basistraining und ein HII (High Intensity Intervall Training) 
machen wir verschiedene praktische Übungen.

DIY Naturkosmetik selbst gemacht  

Datum Donnerstag, 16.8.2018

Wann von 10.00 - 14.00 Uhr

Wo Mädchencafé, Maria-Theresien-Straße 35

Alter 10 – 16 Jahre

Kosten E 10,-- Material- und Verpflegungsbeitrag

Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Sarah Scalet
Infos und Anmeldung bis 10.8.2018 bei 
Frau Sarah Scalet, T 0650 6282207, sarah@cfy.at
mitzubringen sind wenn vorhanden, alte 
Pumpsprayflaschen, kleine Glas- und/oder 
Plastikdöschen für Lippenbalsam usw.

Wir beschäftigen uns mit dem Thema Naturkosmetik, 
besprechen Inhaltsstoffe der handelsüblichen Kosmetik- 
und Pflegeprodukte und stellen selbst einfache Pflegeprodukte 
wie Lippenbalsam, Deo- und Körperspray, Peeling usw. her.
Zu Mittag gibt’s eine selbstgemachte Kräuterpizza.
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Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau
leckeres Essen aus Syrien  

Datum Donnerstag, 30.8.2018

Wann von 17.00 – 19.00 Uhr
 
Wo Jugenplatz „Habedere“ im Sportpark
(bei Schlechtwetter im Culture Factor Y, 
Amann-Fitz-Straße 6)
 
Alter keine Altersbegrenzung
 
Kosten E 5,--
 
Veranstalter Offene Jugendarbeit Lustenau
Culture Factor Y
Projektleiter Yasar Al Haj Ahmad
Infos bei Herrn Yasar Al Haj Ahmad, 
T 0650 7226771, yasar@cfy.at
Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen!
mitzubringen sind gute Laune und Appetit

Wir lernen einige leckere, typische Spezialitäten 
aus Syrien kennen und genießen diese gemeinsam.



Ferien im W*ORT
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W*ORT Cafe 

Datum jeden Donnerstag, von 12.7. bis 6.9.2018

Wann jeweils von 8.45 – 12.15 Uhr

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter Menschen allen Alters sind herzlich willkommen

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Felix, Oscar und Max
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte an 
gabi.hampson@w-ort.at

Während der Sommerferien wird das W*ORT Café von jungen 
Wirtinnen und Wirten übernommen! Wir bitten alle Interessierten, 
sich bei Gabi anzumelden. Die Kinder und Jugendlichen werden 
jeweils von einem Erwachsenen begleitet, sind aber an diesen 
Tagen die Chefs im Café. Wir empfehlen, dass jeweils zwei 
Kinder/Jugendliche das Café gemeinsam bewirten.

Erfinderwerkstatt 

Datum Montag, 16.7. bis Freitag, 20.7.2018

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo Druckwerk, Hofsteigstraße 21 

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter das WILMA Team
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Erfinderwerkstatt – es gibt ein Problem und wir brauchen eure 
kreativen Ideen, um eine Lösung zu finden. Wir haben VIEL 
Material und VIELE Werkzeuge. Gemeinsam recherchieren wir, 
suchen nach Ideen, skizzieren und MACHEN tolle Prototypen!

Ferien im W*ORT
Glückswoche 

Datum  Montag, 23.7. bis Freitag, 27.7.2018

Wann Montag bis Mittwoch von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter Ingrid Ellensohn und Gabi Hampson
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Wir erleben, sammeln und verteilen Glück. Eine kreative, 
lustige, interessante Woche, die zum Nachdenken, Nachahmen 
und glücklich sein anregt.
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Seifenkisten – fertig – los! 

Datum Montag, 30.7. bis Freitag, 3.8.2018

Wann Montag bis Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18 + Rennstrecke

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter Pirmin Hagen und sein 
verrücktes Seifenkistenteam
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte gemütliche Kleidung anziehen 

3 – 2 – 1 – GO! heißt es am Freitag. 
Denn da wird das Rennen in unseren selbstgebastelten 
Seifenkisten stattfinden. Aber zuerst müssen wir ein 
Rennteam zusammenstellen, unsere Rennwagen bauen, 
Team-T-Shirts drucken, Helme basteln …….. Montag bis 
Donnerstag laufen die Vorbereitungen – am Freitag 
wird es ernst!

Tattoo-Tattaa - Farbschlacht 

Datum Montag, 6.8.2018

Wann von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 7 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter Clemens Hiebaum, 
Eva Scheffknecht und Felix Bösch
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, 
die auch ein bisschen bunt/schmutzig werden darf,
weißes T-Shirt/Kleidung und Taucherbrille
 
Kriegsbemalung, Brautschmuck, Initiationsritus, Körperkunst 
oder einfach Lifestyle. Von den Neandertalern, Polynesiern über 
die Pikten bis zu den Seeleuten, Künstlern, Rockern und schließlich 
in den Mainstream des 21. Jahrhunderts: seit Jahrtausenden prak-
tizieren die Menschen kunstvolle Körperbemalungen. 
Wir spielen mit Mustern, Symbolen und Farben. Für die abschlie-
ßende Farbschlacht bitte Taucherbrille und etwas Weißes zum 
Anziehen mitbringen (Achtung: ist danach bunt). Gartenschlauch 
ist vorhanden!
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Druckwerkstatt  

Datum Dienstag, 7.8. und Mittwoch, 8.8.2018

Wann Wann Dienstag und Mittwoch 
von 8.00 – 12.00 Uhr, (Ankommen ab 8.00 Uhr, 
Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT 
Projektleiter Kurt Fischer
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Wir texten und gestalten Postkarten und drucken sie 
eigenhändig – ganz in der Tradition von Johannes Gutenberg – 
auf einer historischen Druckerpresse. Die eine oder andere 
Postkarte schicken wir, mit einer eigenen W*ORT-Briefmarke 
versehen, auf die Reise, um Menschen mit der „analogen Post“ 
buchstäblich eine Freude zu machen.

Ferien im W*ORT



Woche der Vielfalt 

Datum Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018

Wann von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18 

Alter ab 10 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter Anya Fleischmann und ihr Team
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, 
die auch ein bisschen bunt/schmutzig werden darf! 

„Gehe 100 Schritte in den Schuhen eines anderen, wenn du ihn 
verstehen willst.“ rät ein altes indianisches Sprichwort. An 5 Tagen 
im Sommer begeben wir uns auf eine Reise, auf der wir jeden Tag 
in unterschiedliche Schuhe schlüpfen, um neue Erfahrungen zu 
machen, um die Verschiedenheit der Menschen kennen zu lernen 
- aber auch das Gemeinsame zu entdecken. Kann jemand im 
Rollstuhl begeisterter Sportler sein? Mögen Syrer auch europäi-
sche Musik? Gibt es Mädchen, die gerne an Autos herumbasteln 
und Jungs, die gerne Blumensträuße binden? Kann man noch Spaß 
haben, wenn man „URalt“ ist? Können Blinde ein buntes Essen 
genießen? In einer Woche voller Vielfalt gehen wir dem auf die 
Spur und erleben am eigenen Körper, wie es ist, alt zu sein oder im 
Rollstuhl zu fahren. Lustenau ist bunt, weil wir alle so unterschied-
lich sind. Das erfahren wir gemeinsam in der Vielfaltswoche.

Musik

Datum Freitag, 10.8.2018 

Wann von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 09.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 6 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Felix Bösch
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf – und 
1 Paar Ohren!

Musik und Energie! Von der Buschtrommel bis zur Stromgitarre 
ist Musik immer schon mit Energie verbunden gewesen. 
Wir tauchen ein in eine bunte Welt aus Klang und Schallwellen. 
Wir erfahren die Energie der vielen verschiedenen Emotionen, 
welche die Musik in uns weckt. Eine physikalische, emotionale 
und humorvolle Forschungsreise für junge, neugierige Sonologen. 

Die verrückten Hutmacher

Datum Montag, 13.8. und Dienstag, 14.8.2018

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 8 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter Eva Scheffknecht
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Im September feiert das Lustenauer Spielefest seinen 
10. Geburtstag. Das wird eine verrückte Geburtstagsfeier und 
dafür brauchen wir ein verrücktes Outfit – zumindest einen Hut. 
Helft ihr uns, Hüte zu basteln? Riesige, verrückte, coole Hüte? 
Wenn ihr die „Hutmacherlehre“ in unserer Sommerschule 
bestanden habt, könnt ihr uns und anderen Kindern gerne am 
verrückten Hutmacherstand beim Spielefest helfen!
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Happieness-Portraits 

Datum Dienstag, 4.9. bis Freitag, 7.9.2018 

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 9 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT

Projektleiter Jo Davis & Wilf Thust
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!

mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf – KEINE 
Englisch-Kenntnisse nötig!!!

YES! They‘re back!!! Wilf und Jo kommen nun schon zum dritten 
Mal und bereichern unser Sommerprogramm. Zeichnen, Collage, 
Selbsportraits & Happiness - das sind die Stichworte für ihren 
Workshop. Das alles wird natürlich RIESIG - denn eins können 
sie besonders gut, die zwei: im Großformat arbeiten. Am Schluss 
gibt es wie immer eine Ausstellung im Gewächshaus. Learning 
by doing - wer also in der letzten Ferienwoche viel Spaß haben 
und nebenbei sein Englisch auffrischen will, der ist bei uns an 
der richtigen Stelle!

Was ist das für ein kunterbuntes 
Geschichten-Theater?

Datum Montag, 27.8. bis Freitag, 31.8.2018

Wann jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
(Ankommen ab 8.00 Uhr, Programmbeginn 9.00 Uhr)

Wo Treffpunkt W*ORT, Raiffeisenstraße 18

Alter ab 7 Jahren

Kosten gratis

Veranstalter Verein FÜRW*ORT
Projektleiter Oskar Riedmann
Infos bei Frau Gabi Hampson, T 0660 6846672, 
gabi.hampson@w-ort.at
Anmeldung mit Name, Alter, e-mail, Kontaktnummer 
und Kontaktperson bitte an gabi.hampson@w-ort.at
begrenzte Teilnehmerzahl – rasch anmelden!
mitzubringen sind bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf

Wir erfinden unsere eigenen Geschichten, schreiben sie 
auf, tauchen in sie ein und spielen sie dann. Oder wir spielen 
sie und schreiben sie dann auf? Durcheinander und kunterbunt. 
Die Ideen, die Geschichten, die Woche.
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Polysportive Sommercamps



Abenteuer Sportcamp

Datum 
Woche 1 - Montag, 23.7. bis Freitag 27.7.2018
Woche 2 – Montag, 30.7. bis Freitag 3.8.2018

Wann Mo - Fr jeweils von 9.30 – 16.30 Uhr
optional Frühbetreuung ab 07.30 Uhr 
zusätzlich buchbar

Wo Sporthalle Lustenau im Sportpark

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten E 144,-- inklusive Verpflegung

Veranstalter Verein Abenteuer Sportcamp
Anmeldung und Infos www.abenteuer-sportcamp.at
begrenzte Teilnehmerzahl – also rasch anmelden!
mitzubringen sind Sportbekleidung

Sport, Spiel und Spaß mit über 1.000 Programmpunkten. Täglich 
6 frei wählbare Sporteinheiten mit einem gesundheitsorientier-
ten, leckeren Mittagessen dazwischen. Von Geländespielen wie 

„Ketchup Fleck“ oder allen möglichen Ballspielen über Spielolym-
piaden bis zu Zirkus, Tanz, Ritterburg oder Kistenklettern ist alles 
dabei, was Spaß macht. Fußball, Völkerball, Handball, Baseball und 
andere gängige Spiele natürlich genauso.

Sportbox - Ballspielcamp

Datum Montag, 9.7. bis Freitag, 13.7.2018

Wann MO-FR von 8.00 – 17.00 Uhr

Wo Sportpark Lustenau, Mühlefeldstraße

Alter 5 – 15 Jahre

Kosten E 259,-- inkl. Verpflegung

Veranstalter Sportbox GmbH
Projektleiter Marlene Marksteiner
Infos bei Frau Marlene Marksteiner, 
T 0676 3117332, lustenau@sportbox.cc
Anmeldung Solange Plätze verfügbar sind über 
www.sportbox.cc, T 0664 4466444, office@sportbox.cc
mitzubringen sind bequeme Trainingsbekleidung

Die SPORTBOX ist das optimale Feriencamp für sportbegeisterte 
Kinder und Jugendliche von 5 bis 15 Jahren. Dabei können die 
Mädchen & Burschen mit Fußball, (Beach-)Volleyball, Hand-
ball, Basketball, dem All-Round-Camp sowie der polysportiven 
Ballschule für die jüngsten TeilnehmerInnen (5-8 Jahre) an jedem 
Standort aus jeweils sechs Sport-Sparten wählen. 
Die SPORTBOX-Sommercamps dauern eine Woche (Montag bis
Freitag, 8.00 – 17.00 Uhr) und sind als umfassende Erlebniswelten 
aufgebaut. Denn neben den täglichen Sporteinheiten 
(1x Vormittag, 1x Nachmittag) wird den Kids auch in der Freizeit 
ein abwechslungsreiches Programm geboten. Dabei werden die 
Mädchen und Burschen von qualifizierten TrainerInnen/Pädago-
gInnen sportlich betreut und pädagogisch begleitet. 
Testimonials: Mit Marc Janko (Fußball), Clemens Doppler (Beach-
Volleyball), Conny Wilczynski (Handball) und Thomas Klepeisz 
(Basketball) stehen vier bekannte und erfolgreiche Spitzensportler 
hinter der Idee der SPORTBOX. Sie haben nicht nur das sportliche 
Konzept gestaltet, sondern repräsentieren auch die zentralen 
Werte der SPORTBOX - nämlich Qualität, Gemeinschaft, Vielfalt 
und Spaß. Denn das oberste Ziel der SPORTBOX ist, dass die 
Kinder und Jugendlichen durch die Teilnahme an den Sportcamps 
nachhaltig - und unabhängig ihres sportlichen Erfolges - fürs 
Leben lernen. 
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Indianerpfad und Naturabenteuer 

Datum Donnerstag, 12.7.2018

Wann 15.00 – 18.30 Uhr (bei Regen nur bis 17.00 Uhr)

Wo bei Familie Bösch, Sandstraße 28

Alter 6 – 10 Jahre

Kosten gratis 

Veranstalter Bibliothek mit den 
Lustenauer LesepatInnen 
Projektleiterin Alexandra Pohn
Anmeldung bis 30.6.2018 in der Bibliothek Lustenau, 
T 05577 8181-4800, bibliothek@lustenau.at
rasch anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl!
mitzubringen sind wetterfeste Kleidung (Programm 
findet bei jeder Witterung statt)

Erlebt mit den LesepatInnen spannende Indianer- und 
Leseabenteuer in der Natur. Es wird vorgelesen, gebastelt, 
gerätselt und gestaunt – lasst euch überraschen! 
Zum Abschluss gibt es noch einen Indianerschmaus am 
Lagerfeuer.

Rundgang durch das Biotop

Datum Dienstag, 10.7.2018

Wann 10.00 – ca. 12.00 Uhr

Wo am Alten Rhein beim Gasthaus Rohr

Alter 10 – 12 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Ornithologischer Verein „die Drossel“
Projektleiter Erika Ritter
Anmeldung bis Anfang Juli 2018 bei 
Herrn Anselm Scheffknecht, T 0699 10862800, 
anselm.scheffknecht@gmx.at
mitzubringen sind je nach Witterung gutes Schuhwerk

Erika Ritter führt uns durch die beeindruckende Flora 
und Fauna am Alten Rhein, versorgt uns mit interessanten 
Informationen über die heimischen Singvögel und erklärt 
uns die Entstehung der Teiche. 

Programmieren für Kinder 

Datum 
Woche 1 - Montag, 9.7. bis Freitag 13.7.2018
Woche 2 – Montag, 16.7. bis Freitag 20.7.2018

Wann Mo - Fr, jeweils von 08.30 – 12.00 Uhr
(Früh- und Mittagsbetreuung auf Anfrage)

Wo Butterweck KG, Millennium Park 9

Alter 11 – 14 Jahre

Kosten E 295,-- pro Woche inklusive 
Unterrichtsmaterial, Obst und Getränke

Veranstalter Butterweck KG
Projektleiter Marcel Butterweck
Anmeldung bis 30.06.2018 bei Butterweck KG, 
T 0676 3512671, schoolisout@butterweck.at
Mindest-/Höchstteilnehmerzahl: 7 bzw. 10 Kinder
mitzubringen sind eigenes Notebook

Ohne besondere Vorkenntnisse lernst du spielerisch 
den Einstieg in das Programmieren mit der Sprache JavaScript, 
die hinter fast jeder Webseite steckt. Von den ersten Befehlen, 
über ein Quizspiel bis zu einfachen Spielen mit Grafik und 
Animation erstellst du Programme, die sofort im Browser laufen 
und die du auch ganz einfach an deine Freunde weitergeben 
kannst.
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Vorlesen beim Spielplatz Wiesenrain 

Datum 
Donnerstag, 19.7.2018
Donnerstag, 2.8.2018
Donnerstag, 6.9.2018

Wann 16.00 – ca. 17.00 Uhr

Wo Spielplatz Wiesenrain (beim Zollamt)

Alter 3 – 8 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Bibliothek und die Lustenauer 
LesepatInnen
Projektleiterin Alexandra Pohn
Anmeldung nicht notwendig – einfach vorbeikommen!
Infos Bibliothek Lustenau, Frau Alexandra Pohn, 
T 05577 8181-4800, alexandra.pohn@lustenau.at
mitzubringen sind Sitzunterlage, eventuell 
kleine Jause und Getränk

Die Lustenauer LesepatInnen lesen den Kindern spannende, 
lustige und abenteuerliche Bücher vor. Kommt einfach vorbei 
und genießt es! Die Vorlesestunden finden nur bei guter 
Witterung statt!
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11. Lustenauer Zirkustage
Bambinis 

Datum Mittwoch, 8.8. bis Freitag, 10.8.2018

Wann Mi – Fr, täglich von 9.00 – 12.30 Uhr
Freitag, 11.30 Uhr, kleine Vorführung

Wo Sporthalle und Räumlichkeiten des BG Lustenau, 
Mühlefeldstraße 20

Alter 7 – 8 Jahre

Kosten E 40,-- für Lustenauer Kinder
E 50,-- für Kinder aus anderen Gemeinden 
E 5,-- Ermäßigung für jedes weitere Kind 
einer Familie 
Veranstalter MO-X Bewegungsimpulse im Auftrag der 
Marktgemeinde Lustenau 
Projektleiter Christoph Heinzle
Infos bei Herrn Christoph Heinzle, T 0650 5995665 
(abends), hallo@zirkusnano.at, www.zirkusnano.at
oder im Jugendreferat der Marktgemeine Lustenau, 
T 05577 8181-4002, jugend@lustenau.at
Anmeldung das Anmeldeformular wird auf 
Anfrage per Post oder mail zugeschickt
mitzubringen sind bequeme, sportliche Kleidung, 
Hallenturnschuhe, ein kleines Handtuch und eine kleine 
Jause

Zirkusluft schnuppern bei den 11. Lustenauer Zirkustagen. 
Ihr habt die Möglichkeit, in unterschiedlichen Workshops mit 
sämtlichen Artistikgeräten das Jonglieren und Balancieren und 
auch das Zaubern zu erlernen. Der dreitägige Schnupperkurs 
ist für Neulinge ohne jede Vorkenntnisse, jedoch mit einer 
großen Portion Neugierde!

Ein Tag als Lokführer

Datum 
Donnerstag, 2.8.2018
Donnerstag, 6.9.2018

Wann 13.30 – 17.00 Uhr

Wo Museum Rhein-Schauen, Höchsterstraße 4

Alter 6 – 15 Jahre

Kosten E 12,-- inklusive Urkunde, Saft und Obst

Veranstalter Rhein-Schauen, Museum und 
Rheinbähnle
Projektleiterin Bettina Kolb
Anmeldung 
für Termin 1 bis 26.7.2018 
für Termin 2 bis 30.8.2018 
bei Frau Bettina Kolb, T 05577 20539
office@rheinschauen.at
mitzubringen sind Outdoor-Bekleidung

Der Tag startet um 13.30 Uhr bei uns in der Lok-Remise, 
wo die Kinder einen Einblick in die Tätigkeiten und Aufgaben 
eines Lokführers gewinnen. Nach dem Erzählen von besonderen 
Erlebnissen eines Lokführers folgt das Besichtigen der historischen 
Lokomotiven. Um ca. 15.00 Uhr fahren wir an die Rheinmündung. 
Am Ende des Tages erhält jedes Kind eine Lokführer-Urkunde. 
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11. Lustenauer Zirkuswoche 
Kids und Juniors 

Datum Montag, 13.8. bis Freitag, 17.8.2018

Wann Mo – Fr, täglich von 9.00 – 12.30 Uhr
Freitag 16.00 Uhr große Abschlussvorführung!

Wo Sporthalle und Räumlichkeiten des BG Lustenau, 
Mühlefeldstraße 20

Alter 8 Jahre (bei 2. Teilnahme) und 9 – 15 Jahre 

Kosten E 60,-- für Lustenauer Kinder
E 75,-- für Kinder aus anderen Gemeinden 
E 5,-- Ermäßigung für jedes weitere Kind 
einer Familie 
Veranstalter MO-X Bewegungsimpulse im Auftrag der 
Marktgemeinde Lustenau 
Projektleiter Christoph Heinzle
Infos bei Herrn Christoph Heinzle, T 0650 5995665 
(abends), hallo@zirkusnano.at, www.zirkusnano.at
oder im Jugendreferat der Marktgemeine Lustenau, 
T 05577 8181-4002, jugend@lustenau.at
Anmeldung das Anmeldeformular wird auf 
Anfrage per Post oder mail zugeschickt
mitzubringen sind bequeme, sportliche Kleidung, 
Hallenturnschuhe, kleines Handtuch und kleine Jause

Zirkusluft schnuppern bei der 11. Lustenauer Zirkuswoche. 
Ihr habt die Möglichkeit, in unterschiedlichen Workshops mit 
sämtlichen Artistikgeräten das Jonglieren und Balancieren und 
auch das Zaubern zu erlernen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich – lediglich eine große Portion Neugierde! 
Fortgeschrittene „Artisten“ werden in einer eigenen Fortge-
schrittenengruppe unterrichtet und individuell gefördert.

„Schlaf gut!“
Wir nähen ein Zirbenkissen

Datum 
Dienstag, 21.8.2018
Donnerstag, 23.8.2018

Wann 8.30 – 12.00 Uhr

Wo Rüttistraße 1, Lustenau

Alter ab 5 Jahren

Kosten E 15,-- inklusive Jause

Veranstalter Julia Fink
Anmeldung bis 16.8.2018 bei Frau Julia Fink, 
T 0650 2133731, pc-pino@gmx.at
mitzubringen sind eventuell ein Stoffstück 
ca. 75x35 cm

Für einen erholsamen Schlaf: Wir nähen gemeinsam 
ein Kissen und füllen dieses mit reinen Zirbenspänen. 
Die Kinder können alle Arbeitsschritte selbständig 
durchführen und das Kissen nach ihren Vorstellungen 
gestalten. Kreativität und Spaß sind angesagt.



Ferien auf dem Bauernhof

Ferienprogramm auf Nussi’s Hof und Carmen’s Filzwerkstatt  
Langeweile in den Ferien? Nicht mit dem vielfältigen Programm auf 
Nussi’s Hof. Kugelrunde Schweine, lauthals krähende Hähne mit ihren 
Hennen und Küken, verschmuste Pony’s und Pferde, viele Schafe und 
Hasen erwarten dich tagtäglich auf dem Bauernhof. Das abwechs-
lungsreiche, beinahe täglich ändernde Programm bietet viel Spaß 
und tolle Erinnerungen. Dein Lieblingsprogramm findet an einem Tag 
statt, an dem du nicht teilnehmen kannst oder ist schon ausgebucht? 
Kein Problem! Wir können telefonisch einen neuen Termin verein-
baren. Programmänderungen und Zusatzkurse werden laufend auf 
facebook bekannt gegeben.
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Spiel und Spaß mit den Ponys 
 
Datum 
Termin 1  Montag, 9.7. und Dienstag, 10.7.2018
Termin 2  Donnerstag, 19.7. und Freitag, 20.7.2018
Termin 3  Donnerstag, 3.8. und Freitag, 31.8.2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 11 Jahre
 
Kosten E 38,-- inkl. kleine Jause an beiden Tagen 

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Du hast gerne Pferde und Tiere? Dann bist du bei uns 
genau richtig. Wir werden nicht nur auf dem Pony reiten, 
sondern auch noch die Pony’s putzen und die Mähnen flechten. 
Es erwarten dich zudem tolle Spiele rund um das Pony. 
Außerdem warten noch jede Menge andere Tiere auf dich, die 
gefüttert werden möchten und sich gerne von dir verwöhnen 
lassen. Allerlei Hühner mit Küken, lauthals krähende Hähne, 
Hasen, kugelrunde Schweinchen und eine verspielte Katze.

Filzen auf dem Bauernhof 

Datum 
Termin 1  Mittwoch, 11.7. und Donnerstag, 12.7.2018
Termin 2  Donnerstag, 19.7. und Freitag, 20.7.2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr

Wo Bauernhof in der Scheibenstraße

Alter 4 – 11 Jahre

Kosten E 38,-- inkl. kleine Jause an beiden Tagen 

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at

mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Schon von Weitem könnt ihr die Schafe blöken hören – genau 
da seid ihr richtig. Aus der Wolle dieser Schafe werdet ihr selber 
eine originelle Handyhülle filzen, eine kleine Tasche, Schlange, 
Haarschmuck ……. Außerdem werden wir noch den Bauernhof 
mit all seinen Tieren erkunden.
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Traumfänger basteln 

Datum Freitag, 13.7. 2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 11 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
 Projektleiterin Carmen Nußbaumer
 Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
 mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Schlechte Träume und unruhige Nächte? 
Mit dem selbst gebastelten Traumfänger wird dir 
das nicht mehr passieren. Der Traumfänger aus Wolle, 
Perlen, Federn und sonstigen Materialien wird deine 
schlechten Träume auffangen. Nebenbei werden wir noch 
den Bauernhof mit all seinen Tieren erkunden.



„Wehwehchensalbe“ und „Labello“
für Glitzerlippen selber machen 

Datum Montag, 16.7. und Dienstag, 17.7.2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 11 Jahre
 
Kosten E 38,-- inkl. kleine Jause an beiden Tagen
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Ein offenes. Knie, einen nervigen Mückenstich oder 
Schürfwunden? Schmerz ade mit unserer selbst gemachten 
Wehwehchensalbe. Dazu werden wir Wiesen und Wälder 
durchforsten und mit diesen Pflanzen eine Salbe zusammen-
mischen. Auch einen tollen Labello werden wir aus den 
gesammelten Kräutern herstellen, der wunderschön auf 
deinen Lippen glänzen wird.Außerdem werden wir auch den 
Bauernhof mit all seinen Tieren erkunden.

Regenbogen Badesalz 

Datum Mittwoch, 18.7.2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 11 Jahre
 
Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder mail bei
Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497, carmen.
nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Über Stock und Stein werden wir den Wald und die 
Wiesen durchforsten, um Kräuter und Pflanzen für unser 
Regenbogenbadesalz zu sammeln. Außerdem werden wir 
den Bauernhof mit all seinen Tieren erkunden. 
Nach unserer Entdeckungsreise werden wir wahrscheinlich 
ziemlich dreckig sein – die beste Gelegenheit, unser selbst 
hergestelltes, wunderbar duftendes Regenbogenbadesalz 
zu Hause in der Badewanne auszuprobieren.
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Pony-Erlebniswoche 
auf dem Bauernhof 

Datum  
Termin 1  Montag, 30.7. bis Freitag, 3.8.2018
Termin 2  Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018

Wann von Montag bis Freitag, täglich 
von 8.45 – 11.30 Uhr
 
Wo Bauernhof in der Scheibenstraße
 
Alter 4 – 10 Jahre
 
Kosten E 110,-- inkl. kleine Jause täglich
 
Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497 
carmen.nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Dir ist ein Tag auf dem Bauernhof zur kurz? Dann komm doch eine 
Woche lang jeden Vormittag bei uns vorbei! Es erwartet dich eine 
aufregende Woche, in der du täglich reiten kannst (reitpädago-
gische Betreuung), die Pony’s putzen und natürlich die Mähne 
flechten. Zudem warten noch jede Menge andere Tiere auf dich, 
die gefüttert werden möchten und sich gerne von dir verwöhnen 
lassen. Allerlei Hühner mit Küken, lauthals krähende Hähne, Hasen, 
kugelrunde Schweinchen und eine verspielte Katze. Ebenfalls 
werden wir mit der Wolle der Schafe filzen, Mobile gestalten, 
Kräuterkissen herstellen und noch vieles mehr. Du wirst garantiert 
Spaß haben und diese Woche in vollen Zügen genießen.

Ferien auf dem Bauernhof



Gartenmonster und Mobile

Datum Montag, 27.8. und Dienstag, 28.8.2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr

Wo Bauernhof in der Scheibenstraße

Alter 4 – 11 Jahre

Kosten E 38,-- inkl. kleine Jause an beiden Tagen

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer

Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Aus Schwmmholz, Steinen, Wolle oder Socken werden 
wir tolle Mobile und lustige Kreaturen für den Garten herstellen. 
Außerdem erkunden wir den Bauernhof mit all seinen Tieren.

Heilkissen / Gute Nacht Kissen 

Datum Mittwoch, 29.8.2018

Wann von 8.45 – 11.30 Uhr

Wo Bauernhof in der Scheibenstraße

Alter 4 – 11 Jahre

Kosten E 18,-- inkl. kleine Jause

Veranstalter Carmen’s Filzwerkstatt
Projektleiterin Carmen Nußbaumer
Anmeldung bitte per SMS, WhatsApp oder 
mail bei Frau Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Über Stock und Stein werden wir den Wald und die Wiesen 
durchforsten, um Kräuter und Pflanzen für unser Heilkissen zu 
sammeln. Das Kissen wird anschließend wunderbar nach Kräutern 
duften und hilft dir bei Bauchschmerzen, Ohrenschmerzen etc. 
Nebenbei werden wir auch den Bauernhof mit all seinen Tieren 
erkunden. Nach diesem strengen Vormittag wirst du dich am 
Abend auf dein Bett freuen und mit dem Gute Nacht Kissen 
beruhigt einzuschlafen.
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Ferienangebote unserer Sportvereine
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Bogenschießen 

Datum Dienstag,10.7. bis Donnerstag,12.7.2018

Wann Dienstag bis Donnerstag, jeweils 
von 9.00 – 11.00 Uhr

Wo Bogensportanlage im Sportpark (bei der Eishalle)

Alter 8 – 12 Jahre

Kosten E 25,-- inkl. Bogenausrüstung für 3 Vormittage

Veranstalter BSC Bogensport Lustenau
Projektleiter Tanja Tomio, Joda Tomio und Simon Nagel
Anmeldung bis spätestens 6.7.2018 bei 
Frau Tanja Tomio, T 0664 9201403, tanja@tomio.at
Anmeldung per e-mail unter Angabe von Namen 
und Alter des Kindes bevorzugt

Auf den Spuren von Robin Hood 
vermitteln wir euch traditionelles 
Bogenschießen mit Langbogen und 
Recurvebogen. Wir üben den richtigen 
Stand, eine saubere Haltung, das 
Lösen des Pfeils und beachten die 
Regeln der Sicherheit. Der Bogensport 
fördert die Konzentration und die 
Geduld – ein Sport für Körper und 
Seele. Wir machen Spiele mit Pfeil und 
Bogen und erleben gemeinsam viel 
Spaß und Freude.

Spiel und Spaß am Billardtisch

Datum 12.7.2018, 19.7.2018, 9.8.2018, 
16.8.2018, 6.9.2018

Wann donnerstags jeweils 17.30 – 19.00 Uhr

Wo Vereinsheim „s’Nünar“ des SBV Rheintal, 
Raiffeisenstraße 1 (im Life-Center)

Alter ab 8 Jahren

Kosten E 3,-- pro Termin

Veranstalter Sport Billard Verein Rheintal Lustenau
Projektleiter Ingo Peter
Infos www.sbvrheintal.com
www.facebook.com/sbvrheintal
Anmeldung nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen und Spaß haben!

Fasziniert, wie die Profis die Kugeln mit einer unglaublichen 
Präzision in die Taschen versenken? Dann probiere es selber 
aus und versuche dich am Billardtisch. Bei Interesse bieten wir 
auch regelmäßiges Billardtraining für Jugendliche an

Ferienangebote unserer Sportvereine
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Erlebniswoche auf dem Reiterhof 

Datum 
Termin 1  Montag, 13.8. bis Freitag, 17.8.2018
Termin 2  Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018

Wann Mo – Fr jeweils 09.00 – 12.00 Uhr, 
bei jeder Witterung

Wo Reitanlage des HRV Hubertus, 
Obere Mähder 1, Lustenau

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten E 150,-- inkl. Verpflegung und 
kleinem Abschiedsgeschenk

Veranstalter „Ponyclub“ des Reitvereins 
HRV Hubertus Lustenau
Projektleiter Christiane Nicolussi
Anmeldung bis 1.8.2017 bei Frau Christiane Nicolussi, 
T 0699 16665584, pierre.nicolussi@gmail.com
mitzubringen sind gutes Schuhwerk, Kleidung für jede 
Witterung, Helm (auch Fahrradhelm möglich)

Hast du Lust, auf unserem Reiterhof eine aufregende und 
spannende Woche zu erleben? Bei uns wird täglich geritten 
(Unterricht an der Longe, reitpädagogische Betreuung), 
du kannst dich um unsere Ponys kümmern, basteln und wir 
machen gemeinsam tolle Spiele mit und um unsere Ponys und 
Pferde. Die Betreuung der Kinder erfolgt durch fachgerecht 
ausgebildetes Personal!
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Inlineskating-Kurs

Datum 
Termin 1  Dienstag, 7.8. und Donnerstag, 9.8.2018
Termin 2  Dienstag, 14.8. und Donnerstag, 16.8.2018
Termin 3  Dienstag, 28.8. und Donnerstag, 30.8.2018

Wann DI und DO jeweils von 10.15 – 11.15 Uhr

Wo Vorplatz bei der Rheinhalle

Alter eine Gruppe 5 – 9 Jahre
eine Gruppe 9 – 14 Jahre

Kosten E 20,-- pro Kurswoche
Veranstalter Eislaufclub Lustenau
Projektleiter Silvia und Rolf Oesterreich
Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor Kursbeginn bei 
Herrn und Frau Oesterreich, T 0689 20247135, 
eiskunstlaufakademy@me.com
mitzubringen sind Turnschuhe, Inlineskates 
und komplette Schutzausrüstung, Trinkflasche

Bei uns lernst du durch 
viele Übungen sicheres gleiten 
und bremsen. Wir freuen uns 
auf dich!

Ferienangebote unserer Sportvereine



Schnupperkurs Eislaufen - 
Eiskunstlaufen

Datum Dienstag, 28.8.2018, Donnerstag, 30.8.2018

Wann jeweils von 9.15 – 10.00 Uhr

Wo Rheinhalle Lustenau

Alter Anfänger 5 – 9 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Eislaufclub Lustenau
Anmeldung bis 24.8.2018 bei 
Herrn und Frau Oesterreich, T 0681 20247135, 
eiskunstlaufakademy@icloud.com
mitzubringen sind körperanliegende Kleidung, 
Handschuhe und Helm, falls vorhanden Schlittschuhe 
(können aber auch ausgeliehen werden)

Bei uns lernt ihr sicheres Gleiten, Bremsen, Drehen, 
Hüpfen, einige Tricks und Kunststücke, Parcours und 
vieles mehr. Wir freuen uns auf euch!
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Ballspiel-ABC Schnupperstunde 

Datum Mittwoch, 29.8.2018

Wann 16.15 – 17.15 Uhr

Wo Turnhalle Mittelschule Hasenfeld, 
Hasenfeldstr. 12 a

Alter 4 – 10 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Verein Ballspiel ABC Lustenau
Projektleiter Virag und Tamas Tiefenbach
Anmeldung bis 25.8.2017 bei Frau Virag Tiefenbachnè, 
T 0664 75052897, v.havas@inode.at
mitzubringen sind Turnschuhe und Sportbekleidung 
(kurze Hose und T-Shirt), Trinkflasche

Im Mittelpunkt steht ein allgemeines, spielerisches, sportspiel-
übergreifendes „ABC“ des Spielenlernens. Mit Ballspielen aller Art 
wird den Kindern Spaß an der Bewegung und vor allem Freude am 
Spiel vermittelt. Auch die Einbindung verschiedener Schulinhalte 
wie Mathematik, Sprachförderung oder Sachunterricht sorgen 
dafür, dass die Kinder in den Bereichen Konzentration und Lernen 
auf spielerische Art gefördert werden. 
Das Motto des Ballspiel-ABC: spielen – lernen – bewegen! Das 
Ballspiel-ABC ist eine optimale Grundausbildung für eine Vielzahl 
von Sportarten. Es besteht kein Leistungsdruck – hoher Spaßfak-
tor ist garantiert. Kommt vorbei und lasst euch überraschen!
Das Ballspiel-ABC wird auch während des Schuljahres von Sep-
tember bis Mai mit einer wöchentlichen Spielstunde fortgeführt.

Tischtennis-Schnuppertraining 

Datum Dienstag, 28.8. und/oder Freitag, 31.8.2018

Wann  17.00 – 18.30 Uhr

Wo Turnhalle Volksschule Kirchdorf, Rathausstraße 9 a

Alter 5 – 12 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Union Tischtennis Verein Lustenau
Projektleiter Andi Adlboller
Anmeldung bis 24.8.2018 bei Herrn Andi Adlboller, 
T 0660 5701067, adlboller55@gmail.com
mitzubringen sind T-Shirt, kurze Sporthose, 
Turnschuhe mit heller Sohle

Der UTTV möchte allen, die sich für eine der schnellsten 
Ballsportarten interessieren, den Tischtennissport vorstellen. 
Für Spiel, Spaß und Spannung ist gesorgt. Wir freuen uns 
auf deine Anmeldung!

Ferienangebote unserer Sportvereine
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Schach-Nachmittag
für Anfänger und Fortgeschrittene

Datum Montag, 3.9.2018 

Wann 15.00 – 18.00 Uhr

Wo Clublokal Schachclub Lustenau, Rheinstraße 23 
(Kindergarten Augarten – 2. Stock)

Alter Anfänger 8 - 15 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Schachclub Lustenau
Projektleiter Gerhard Fröwis und Alex Winter 
Anmeldung bis 27.8.2018 bei 
Herrn Alexander Winter, alex.winter@vol.at
mitzubringen sind Interesse am Schachspiel

Schach ist in vieler Hinsicht ein besonderer Sport. Schach ist für 
Jung und Alt. Man kann in jedem Alter einsteigen und muss sich 
nie zurückziehen. Abgesehen von der Standardvariante kann 
Schach in fast unbegrenzten Abwandlungen gespielt werden. 
Schach fördert die Konzentration, die Kreativität, die Problem-
lösungsfähigkeit, das Selbstwertgefühl, das Gedächtnis, das 
sprachlogische Denken uvm. 
Beim Schnuppernachmittag des Schachclubs werden die Kinder in 
das Schachspiel eingeführt. Nach kurzer Regelkunde geht’s auch 
schon ans praktische Üben und zum Abschluss dürfen Wettkämpfe 
nicht fehlen. Je nach Anzahl der Teilnehmer werden wir ein ganz 
originelles Turnier spielen.
Meldet euch an und lasst euch überraschen! Bei Interesse kann in 
weiterer Folge auch das regelmäßige Jugendtraining des Schach-
clubs besucht werden.

Karate Schnuppertrainings

Datum Mittwoch, 5.9.2018

Wann 16.30 – 18.00 Uhr

Wo Turnhalle Sonderpäd. Zentrum, Rotkreuzstraße 31

Alter 6 – 14 Jahre

Kosten gratis

Veranstalter Shotokan Karate Club Lustenau
Anmeldung bis 30.8.2018 bei Herrn Alexander Bösch, 
alexander.boesch@karateclublustenau.at
mitzubringen sind T-Shirt und kurze Hose

Kinderkarate - Welchen Sport ein Kind betreiben soll oder 
darf, ist nicht immer einfach zu entscheiden. Dazu kommen noch 
die vielen Angebote und Trendsportarten, welche die Entscheidung 
nicht einfacher machen. In der heutigen Zeit, wo man täglich von 
Aggressionen und Gewalttaten hört, überlegt man zweimal, ob ein 
Kind eine Kampfsportart betreiben soll. Doch seriös betriebenes 
Karate hat nichts mit Schlägereien oder Gewalt zu tun. Ein Karate-
Training ist auf mehreren Säulen aufgebaut. 
Dazu gehören Gymnastik, Grundschule, Partnerübungen und 
Kata. Gymnastik- wir legen Wert auf Kraftaufbau und Dehnfä-
higkeit der Muskulatur. Grundschule - ist das Erlernen einzelner 
Karatetechniken. Die Kinder lernen, sich auf ihren Körper zu 
konzentrieren und ihn zu beherrschen. Die Bewegungen müssen 
exakt, schnell und mit voller Kraft ausgeführt werden.
Partnerübungen - die erworbenen Techniken werden mit einem 
Gegenüber geübt. Mit einem gezielten Aufbau lernt der Schüler 
oder die Schülerin, seinen Körper voll einzusetzen, ohne den 
Partner zu verletzen. Nähere Infos unter www.karateclublustenau.
at oder auf facebook unter Shotokan Karate Club Lustenau

Ferienangebote unserer Sportvereine



40 

bei unseren Nachbarn zu Gast



Kinder Kampfkunst Sommerspaß  
 

Datum 
Termin 1   Montag, 9.7. bis Freitag, 13.7.2018
Termin 2   Montag, 16.7. bis Freitag, 20.7.2018

Wann Mo - Fr jeweils von 9.00 – 13.00 Uhr
(kostenlose Kinderbetreuung von 8.00 – 9.00 Uhr 
und 13.00 – 14.00 Uhr)

Wo Sporthalle der Privatschule Riedenburg, 
Arlbergstraße 88-96, 6900 Bregenz

Alter für Mädchen und Burschen von 6 – 12 Jahren

Kosten E 130,-- pro Woche 
(mit Familienpass E 120,--)

Veranstalter Karate Bregenz
Projektleiter Stefan Mayr und Eva Kathrein
Infos und Anmeldung bis spätestens 1.7.2018 
bei Herrn Stefan Mayr, T 0660 10889900, 
office@karate-bregenz.at, www.karate-bregenz.at
Teilnehmerplätze begrenzt – rasch anmelden!
mitzubringen sind bequeme Sport- oder Freizeit-
bekleidung, Turnschuhe, Trinkflasche, Badesachen, 
Sonnenschutz, Ersatzkleidung

Tauche ein in die Welt der asiatischen Kampfkünste. Coole Spiele, 
Kampfsport, Bewegung, Akrobatik, Mut, Geschick und deine 
Kreativität stehen im Vordergrund – jede/r mit guter Laune kann 
mitmachen. Unsere bestens ausgebildeten Trainer und Betreuer, 
angeführt vom ehemaligen Shotokan Welt- und Europameister 
Stefan Mayr, freuen sich auf eine erlebnisreiche Zeit mit euch!  

Klettercamp  

Datum ab Montag, 9.7.2018, alle Ferienwochen

Wann Mo – Fr von 8.00 – 12.30 Uhr
(auf Anfrage auch mit Mittagessen und 
Nachmittagsprogramm)

Wo Kletterhalle Dornbirn, Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter ab 10 Jahre

Kosten E 195,-- pro Woche (Preis inkludiert Trainer, 
Halleneintritt und Leihmaterial)

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn
Infos und Anmeldung über die Website 
www.k1-kletterverein.at
mitzubringen sind Spaß an der Bewegung – 
Ausrüstung wird gestellt

In dem fünftägigen Kurs wird in den ersten vier Tagen unter 
Anleitung unserer Instruktoren geklettert. Dabei werden die 
verschiedenen Disziplinen der Sportart kennengelernt. 
Je nach Anforderung können auch die ersten Schritte im Vorstieg 
gemacht werden. Als Kreativteil wird es z.B. Graffiti sprühen 
oder Töpfern geben – lasst euch überraschen! Es erwartet euch 
Klettern, Bouldern, Techniktraining, Vorsteigen, Kreatives und 
Gestalterisches und jede Menge Spaß.

Spielerisches Klettern  

Datum ab Montag, 9.7.2018, alle Ferienwochen 

Wann Mo – Fr von 8.00 – 12.30 Uhr
(auf Anfrage auch mit Mittagessen und 
Nachmittagsprogramm)

Wo Kletterhalle Dornbirn, Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter 5 – 9 Jahre

Kosten E 145,-- pro Woche (Preis inkludiert Trainer, 
Halleneintritt und Leihmaterial) 

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn
Infos und Anmeldung über die Website 
www.k1-kletterverein.at
mitzubringen sind Spaß an der Bewegung – 
Ausrüstung wird gestellt

Das Training fördert Koordi-
nation, Kondition, Kraft und die 
mentalen Fähigkeiten. Einfach 
klettern und den Körper spüren, 
wobei der Spaß nicht zu kurz 
kommen darf. Als Ausgleich 
folgt ein lustiger Kreativteil, bei 
dem gemeinsam gebastelt und 
gemalt wird. Euch erwarten 
Klettern, Spiele, Bewegung, 
Experimentieren, Handwerken, 
Basteln und jede Menge Spaß. 

bei unseren Nachbarn zu Gast
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Canyoning für Einsteiger 

Datum 
Mittwoch, 11.7.2018, von 14.00 – ca. 18.00 Uhr,
Mittwoch, 18.7.2018, von 9.00 – ca. 13.00 Uhr,
Dienstag, 24.7.2018, von 9.00 – ca. 13.00 Uhr, 
Dienstag, 31.7.2018, von 9.00 – ca. 13.00 Uhr,
Dienstag, 7.8.2018, von 14.00 – ca. 18.00 Uhr, 
Mittwoch, 22.8.2018, von 9.00 – ca. 13.00 Uhr

Wo Treffpunkt: Kletterhalle Dornbirn, 
Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter ab 12 Jahre

Kosten Mitglieder bis 16 Jahre E 65,-- 
Nichtmitglieder bis 16 Jahre  E 70,-- 

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn
Projektleiter Robert Moosmann
Infos www.bigeyes.at
Anmeldung über die Website, www.k1-kletterverein.at
Voraussetzungen Normale physische Verfassung, keine 
Herz- oder Herz-Kreislauf-Probleme, Schwimmkennt-
nisse, Trittsicherheit
mitzubringen sind Badebekleidung und Handtuch, 
Brillenband, Ersatzlinsen, Medikamente bei Bedarf, 
Feste Schuhe mit gutem Profil am besten knöchelhoch 
– Canyonig-Ausrüstung wird gestellt

Beim Canyoning werden geeignete Schluchten von oben nach 
unten begangen. Bei den natürlichen Hindernissen wie Rutschen 
oder Felskanten kann, je nach Möglichkeit, gesprungen, gerutscht 
oder abgeseilt werden. Es gibt je nach Schlucht Sprünge von bis zu 
8 m Höhe, Abseilstellen mit bis zu 25 m Höhe und natürliche, bis 
zu 7 m lange Rutschen. Bei unseren Einsteigertouren kann jeder, 
der bei normaler Gesundheit ist, mitmachen.
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Waldwanderungen

Datum Mittwoch, 11.7.2018, Mittwoch, 8.8.2018

Wann von 8.30 – ca. 12.00 Uhr

Wo Treffpunkt: Kletterhalle Dornbirn, 
Bildgasse 10, 6850 Dornbirn 

Alter 5 – 12 Jahre

Kosten Mitglieder E 18,-- Nichtmitglieder E 25,--  

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn
Projektleiter Lukas Müller
Infos und Anmeldung über die Website 
www.k1-kletterverein.at
mitzubringen sind Wetterfeste Schuhe, ggf. Regenbe-
kleidung bzw. Sonnenschutz, ausreichend zu trinken, 
Jause – und Luste auf Wald- und Wiesenabenteuer

Zusammen mit dem erfahrenen Wanderguide Lukas 
von BigEyes werdet ihr spielerisch das Waldgebiet bei 
Kennelbach entdecken.
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Stand up Paddeling für Einsteiger 

Datum 
Samstag, 14.7.2018, Samstag, 4.8.2018
Samstag, 18.8.2018, Samstag, 1.9.2018

Wann jeweils von 10.00 – 12.00 Uhr

Wo Treffpunkt: Kletterhalle Dornbirn, 
Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter ab 8 Jahre

Kosten Mitglieder E 45,-- Nichtmitglieder E 55,-- 

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn

Projektleiter Matthias Tschögl
Infos www.surfmax.at
Anmeldung über die Website 
www.k1-kletterverein.at
Voraussetzungen Schwimmkenntnisse
mitzubringen sind Badebekleidung und Handtuch – 
SUP Ausrüstung wird gestellt

Das Flachwasser im Harder Binnenbecken und wenig Strömung 
bieten perfekte Bedingungen, um in die Sportart einzusteigen. 
Bei unserem zweistündigen Einsteigerkurs lernst du alle wichtigen 
Grundtechniken kennen und erkundest mit unseren qualifizierten 
Wassersportlehrern das Revier. Du erlernst in 2 Stunden Inten-
sivtraining die elementaren Techniken, um auf dem Board sicher, 
elegant und effizient unterwegs zu sein. 
Tipp: mach den Kurs mit Freunden, so macht das Entdecken 
dieser faszinierenden Sportart noch mehr Spaß!

Wochenende im Ebnit 

Datum 
Freitag, 20.7. bis Sonntag, 22.7.2018
Freitag, 10.8. bis Sonntag, 12.8.2018
Freitag, 7.9. bis Sonntag, 9.09.2018

Wann jeweils FR 10.00 Uhr bis SO 17.00 Uhr
(ohne Übernachtung – Anreise und Rückkehr an den 
einzelnen Tagen wird am Vorabend bekannt gegeben)

Wo Treffpunkt: Kletterhalle Dornbirn, 
Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter ab 6 Jahre

Kosten Mitglieder bis 12 Jahre E 120,--
bis 18 Jahre E 130,-- 
Nichtmitglieder bis 12 Jahre E 150,--  
bis 18 Jahre E 160,-- 

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn
Projektleiter Armin Malojer
Infos www.ebniterleben.at
Anmeldung über die Website www.k1-kletterverein.at
Voraussetzungen Spaß an der Bewegung, 
keine Höhenangst
mitzubringen sind feste Schuhe mit gutem Profil, am 
besten knöchelhoch

Das Team von Ebniterleben bietet seit sechs Jahren ein vielfältiges
Programm von Outdoor-Aktivitäten – sowohl abenteuerlicher, 
als auch entspannter Natur – an. Ihr seid herzlich eingeladen 
unter anderem Hochseilgarten, Schluchtenfox und Bogenparcours 
ausgiebig zu testen: Der Hochseilgarten mit Flying Fox, Pamper 
Pole, Giant Swing und Jakobsleiter ist ein Abenteuerspielplatz für 
Groß und Klein. Lasst uns gemeinsam kribbelnde Momente in 
10 Metern Höhe erleben!
Eine beliebte Attraktion für Jung und Alt ist unser Bogenparcours 
im Wald hinter dem Hochseilgarten. Darin können auch Anfänger-
Gruppen in Begleitung der Guides mit Pfeil und Bogen auf die 
Jagd nach Fuchs, Hase und anderen Kunststoff-Tieren gehen.
Die flotteste Attraktion im Ebnit ist der „Schluchten-Fox-Parcours“. 
Auf diesem Outdoor-Parcour könnt ihr zum Beispiel an sechs 
„Flying Fox“- Installationen zwischen 50 und 150 Metern Länge 
sowie 10 bis 50 Metern Höhe durch die Luft schweben.
Je nach Wetter stellen unsere Guides euch aus dem kompletten
Angebot von Ebniterleben die schönsten Aktivitäten zusammen.
Jeweils am Samstag lassen wir bei passendem Wetter den Abend 
mit einem Barbecue am Lagerfeuer ausklingen.
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Survivaltraining 

Datum Sonntag, 29.7.2018

Wann von 9.00 – ca. 16.00 Uhr

Wo Treffpunkt: Kletterhalle Dornbirn, 
Bildgasse 10, 6850 Dornbirn

Alter ab 12 Jahre

Kosten Mitglieder E 110,--
(Kinder bis 14 Jahre E 90,--) 
Nichtmitglieder E 130,--  
(Kinder bis 14 Jahre E 110,--) 

Veranstalter K1 Kletterverein Dornbirn
Projektleiter Samuel Wüthrich
Infos www.survivalvorarlberg.at
Anmeldung über die Website www.k1-kletterverein.at
mitzubringen sind Spaß an der Bewegung – 
Ausrüstung wird gestellt

Dieses eintägige Survival-Training (ohne Übernachtung) 
ist genau der richtige Kurs für alle, die sich dem Thema 
„Überleben in der Natur“ langsam annähern wollen, 
ohne die Komfortzone komplett zu verlassen.
Ihr erlernt die wichtigsten Grundlagen des Survival 
und wendet diese praktisch in Gruppen und alleine an: 
Unterkunft bauen, Feuer machen, Wasser finden und 
aufbereiten sowie pflanzliche und tierische Notnahrung 
suchen.

Sommer-Tanzcamp für Kinder 

Datum Montag, 13.8. bis Freitag, 17.8.2018

Wann Minis - MO-FR, jeweils von 10.00 – 12.00 Uhr
Kids & Teens – MO-DO jeweils 10.00 – 16.00 Uhr und 
FR 10.00 – 12.00 Uhr

Wo Dance Art School, Bildgasse 18, 6850 Dornbirn

Alter Minis 3 – 5 Jahre
Kids 6 – 8 Jahre
Teens 9 – 12. Jahre

Kosten Minis E 95,--
Kids & Teens E 190,-- (inklusive Verpflegung) 

Veranstalter Dance Art School Dornbirn
Projektleiterin Christine Hefel
Infos Frau Sandra Lang, T 0664 8638920, 
sandra@danceart.at, www.danceart.at
Anmeldung bis Montag, 10.7.2018 bei der Dance Art 
School, www.danceart.at
mitzubringen sind sportliche Bekleidung, Trinkflasche, 
Schreibzeug und gute Laune

Kreativer Kindertanz, Spiele und Basteln stehen auf 
dem Programm. Das Tanzcamp bietet die Möglichkeit, 
verschiedene Tanzrichtungen wie Jazz Dance, Ballett 
und Stepp Tanz kennen zu lernen. Der Unterricht findet 
zum Teil in Englisch mit einem Nativ-Speaker statt.
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Ferienprogramm am Gutshof Heidensand



Gemüsehelden 

Datum 
Termin 1 Montag, 9.7.2018 
(Ausweichtermin Mittwoch, 11.7.2018)
Termin 2 Montag, 6.8.2018
(Ausweichtermin Mittwoch, 8.8.2018)

Wann jeweils von 9.00 – 12.00 Uhr 

Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4a
 
Alter 8 – 12 Jahre
 
Kosten E 12,-- pro Tag inkl. kleiner Jause

Veranstalter Integra Vorarlberg GmbH
Projektleiterin DI Stefanie Kremmel
Anmeldung bis 25.6.2018 bei Frau Stefanie Kremmel, 
T 0664 8558213, stefanie.kremmel@integra.or.at
mitzubringen sind Kleidung, die schmutzig 
werden darf, je nach Wetter Sonnenschutz oder
Regenbekleidung

Gemüse und Kräuter mit allen Sinnen erleben ist das Motto beim 
Workshp „Gemüsehelden“. Wir lernen verschiedene Gemüse und 
Kräuter und deren Verwendung kennen, veranstalten eine Foto-
Rallye quer durchs Gemüsebeet und beobachten Nützlinge bei 
ihrer Arbeit.

Becherlupenexpediton 
und Insektenhotels 

Datum  Mittwoch, 1.8. bis Freitag, 3.8.2018

Wann jeweils 9.00 – 12.00 Uhr

Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4a

Alter 4 – 10 Jahre

Kosten E 39,-- inkl. kleine Jause täglich

Veranstalter Integra Vorarlberg GmbH
Projektleiterin DI Stefanie Kremmel
Anmeldung bis 12.7.2018 bei Frau Stefanie Kremmel, 
T 0664 8558213, stefanie.kremmel@integra.or.at 
mitzubringen sind feste Schuhe, dem Wetter 
angepasste Kleidung, die schmutzig werden darf

Mit Becherlupen ausgestattet erkunden wir den Heidensand – 
auf der Suche nach Insekten und Kleintieren, die das Gemüse 
zum Fressen gern haben oder für den Garten sehr nützlich sind. 
Wir erforschen das Leben der Regenwürmer in der Wurmkiste, 
durchstreifen das Ufergehölz am Alten Rhein auf der Suche nach 
Kleingetier, das wir genauer unter die Lupe nehmen können und 
bauen Insektenhotels, die wir mit nach Hause nehmen dürfen. 
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Ferienprogramm am Gutshof Heidensand
Kreativworkshop mit 
Naturmaterialien

Datum Dienstag, 21.8.2018, Dienstag, 28.8.2018

Wann jeweils 9.00 – 12.00 Uhr
 
Wo Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4a
 
Alter 4 – 10 Jahre
 
Kosten E 12,-- pro Tag inkl. kleiner Jause 
 
Veranstalter Integra Vorarlberg GmbH
Projektleiterin DI Stefanie Kremmel
Anmeldung bis 1.08.2018 bei Frau Stefanie Kremmel, 
T 0664 8558213, stefanie.kremmel@integra.or.at
mitzubringen sind feste Schuhe, dem Wetter 
angepasste Kleidung, die schmutzig werden darf

Aus Naturmaterialien, die wir 
auf dem Gelände des Gutshofs 
Heidensand und im Uferbereich 
des Alten Rheins sammeln, 
lassen wir allerlei schöne Dinge 
entstehen wie Mobile, Blüten-
postkarten, Gartenkobolde und 
noch vieles mehr.
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bei den Pfadi’s ist was los



Train your brain
mit „escape the tent“ Challenge

Datum Freitag, 17.8.2018, Samstag, 18.8.2018

Wann jeweils von 14.00 – 17.00 Uhr
 
Wo Pfadfinderheim b. d. Eishalle
 
Alter 10 – 16 Jahre
 
Kosten E 12,-- pro Tag 
 
Veranstalter Pfadfinder Lustenau
Projektleiterin Patricia Dünser
Anmeldung bis spätestens 9.8.2018 bei 
Frau Nadine Gießmann, T 0650 2705703 (ab 20.00 Uhr) 
oder per e-mail: anmeldung@pfadfinder-lustenau.at
mitzubringen sind Grips und ein Freunde-Team 
für die Challenge

Ein Zelt, drei Rätselboxen, kein Ausweg …. 
Bei „Escape the tent“ musst du weder Ausdauersportler sein, 
noch Kraft besitzen. Alle Rätsel sind durch logisches Denken 
und Kombinieren lösbar.
Im Team zu 3-6 Personen taucht ihr in ein spannendes 
Rätselabenteuer. Mit Teamwork werden Schlösser geknackt und 
Rätsel gelöst und das mit einem gewissen Nervenkitzel. 
Für jedes Team ein einmaliges aufregendes Erlebnis – das Beste 
Team pro Schwierigkeitsgrad erhält einen Preis.
Zusätzlich bieten wir an diesem Nachmittag auch die 
Möglichkeit, euch in verschiedenen Tabletop-Spielen zu 
versuchen und euer Geschick zu beweisen.

„Nünar – Rafting“ Das Schlauch-
bootabenteuer auf dem Neunerkanal

Datum Freitag, 31.8.2018

Wann 14.00 – ca. 19.30 Uhr
 
Wo Treffpunkt ist die Brücke über den Neuner 
beim Gasthaus Rohr am Alten Rhein
 
Alter 8 – 12 Jahre
 
Kosten E 8,-- 
 
Veranstalter Pfadfinder Lustenau
Projektleiter Stefan Koch
Anmeldung bis spätestens 13.7.2018 bei 
Frau Natascha Koch, T 0664 1680717 
(rasch anmelden – begrenzte Teilnehmerzahl!). 
Anmeldungen per SMS können nicht 
entgegengenommen werden – bitte um Verständnis!
mitzubringen sind Badesachen, Handtuch, Sonnen-
creme, Kopfbedeckung als Sonnenschutz, Trinkflasche, 
falls vorhanden Schlauchboot mit Paddel und Pumpe

Für die Lustenauer Jugend gehört eine Schlauchbootfahrt 
auf unserem schönen Neunerkanal zur Tradition, die jede/r 
einmal erlebt haben sollte. Zusätzlich zum Paddelvergnügen 
erleben wir auf der Fahrt flussabwärts viele Abenteuer. 
Es gibt Herausforderungen zu bewältigen und knifflige Rätsel 
zu lösen. Den Abschluss bildet eine zünftige Grillwurst am 
Lagerfeuer.

bei den Pfadi’s ist was los
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Festival
29. Szene Open Air

Datum 2.8.-4.8.2018

Wann Donnerstag ab 16.00 Uhr
 
Wo Festivalgelände am Alten Rhein
 
Kosten Siehe www.szene.cc
 
Tickets erhältlich im Webshop 
www.szeneopenair.at/tickets und bei festticket.com. 
Ticketstelle für Lustenau: dar Zäodl, 
Maria-Theresien-Straße 19, T 05577 84902
Veranstalter Jugend- und Kulturverein Szene Lustenau

29. Auflage des dreitägigen Festivals am Alten Rhein. 
Das Szene-Open-Air - das einzige Festival seiner Art 
in Westösterreich - bietet seinen Besuchern ein auf 
Jugendliche und Junggebliebene zugeschnittenes 
Musikprogramm mit Campingmöglichkeit und vielen 
weiteren Annehmlichkeiten. International bekannte 
Bands und Interpreten wie Bilderbuch, Beatsteaks oder 
Kraftklub sind ebenso zu bewundern wie ambitionierte 
Nachwuchsmusiker aus der alternativen Vorarlberger 
Musikszene.
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Starthilfe statt Nachhilfe - ist das Motto bei den Ferien-Intensivkursen „Pat & Ivett“. In Klein-
gruppen gehen wir individuell auf deine Stärken und Schwächen ein und fördern dich somit 
dort, wo du es benötigst. Zudem macht das Lernen in der Gruppe Spaß und du bist optimal 
für einen guten Start ins neue Schuljahr vorbereitet. Auch für „Kindergärtler“ und angehende 
Schüler bieten wir eine interessante Spiel-Spaß- und Lernwoche. Wir freuen uns auf euch! 



das nächste Schuljahr kommt bestimmt …
Spiel-Spaß-Lernwoche für 
Kindergartenkinder „Pat & Ivett“
 
Datum 
Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018
Montag, 27.8. bis Freitag, 31.8.2018
Montag, 3.9. bis Freitag, 7.9.2018

Wann täglich von 8.30 – 12.00 Uhr 
 
Wo Brändlestraße 36a
 
Alter 5 - 7 Jahre

Kosten E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke
 
Veranstalterin Dipl.-Kff. Patrizia Pozzera  
Infos und Anmeldung bis 16.7.2018 bei 
Frau Patrizia Pozzera, T 0664 3525525, 
info@patandivett.at, www.patandivett.at

Kinder sind von Natur aus kleine Lerngenies! Ihre angeborenen 
Neugierde ermöglicht es, mit jeder Menge Spaß schnell Neues zu 
erlernen. Mit viel Kreativität tauchen wir in eine Welt der Sprachen, 
Mengen und Zahlen ein. Dabei wird die Feinmotorik verbessert und 
das Selbstbewusstsein gestärkt. Dies ist die optimale Starthilfe für 
den Übergang in die Schule.

Deutsch, Englisch und Mathe 
für die Volksschule „Pat & Ivett“ 
 
Datum 
Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018
Montag, 27.8. bis Freitag, 31.8.2018
Montag, 3.9. bis Freitag, 7.9.2018

Wann täglich von 8.30 – 12.00 Uhr

Wo Brändlestraße 36a

Alter Volksschulalter (6 – 10 Jahre)

Kosten E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke
Veranstalterin Dipl.-Kff. Patrizia Pozzera  
Infos und Anmeldung bis 16.7.2018 bei 
Frau Patrizia Pozzera, T 0664 3525525, 
info@patandivett.at, www.patandivett.at

Die Kinder und Jugendlichen 
werden in Kleingruppen in den
jeweiligen Gegenständen 
bestens auf das kommende 
Schuljahr vorbereitet. 
Defizite werden beseitigt, 
vorhandenes Wissen gefestigt 
und vertieft. Durch das früh-
zeitige Lernen des bevorstehen-
den Schulstoffs wird das 
kommende Schuljahr zum 

Deutsch, Englisch und Mathe für 
VMS, AHS und BHS „Pat & Ivett“
 
Datum 
Montag, 20.8. bis Freitag, 24.8.2018
Montag, 27.8. bis Freitag, 31.8.2018
Montag, 3.9. bis Freitag, 7.9.2018

Wann täglich von 8.30 – 12.00 Uhr

Wo Brändlestraße 36a

Alter Volksschulalter (6 – 10 Jahre)

Kosten E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke
Veranstalterin Dipl.-Kff. Patrizia Pozzera  
Infos und Anmeldung bis 16.7.2018 bei 
Frau Patrizia Pozzera, T 0664 3525525, 
info@patandivett.at, www.patandivett.at

Die Kinder und Jugendlichen werden in Kleingruppen in den 
jeweiligen Gegenständen bestens auf das kommende Schuljahr 
vorbereitet. Defizite werden beseitigt, vorhandenes Wissen gefes-
tigt und vertieft. Durch das frühzeitige Lernen des bevorstehenden 
Schulstoffs wird das kommende Schuljahr zum Kinderspiel. 
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