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Broschüren „Leben mit Demenz“
Dreiteilige Broschürenreihe für Interessierte, 
Angehörige und für Menschen, die im Umfeld von
Menschen mit Demenz leben: 
(1) „Ursachen, Formen und Verlauf“
(2) „Informationen für pflegende Angehörige“
(3) „Tipps für ein gelingendes Miteinander“ 

Literatur zum Thema
Die Bibliothek Lustenau bietet gegen eine Leihgebühr 
zahlreiche Bücher und Filme rund um das Thema 
Demenz: www.bibliothek.lustenau.at

Eine große Auswahl an Literatur und Filme bietet auch 
connexia in Bregenz
Online Ausleihe: www.aktion-demenz.at/bibliothek

Vortäge und mehr
Im Rahmen der Aktion Demenz werden regelmäßig 
Veranstaltungen verschiedenster Art angeboten. 

Veranstaltungen in Lustenau: www.lustenau.at
Veranstaltungen landesweit: www.aktion-demenz.at

Hilfreiche Links
www.aktion-demenz.at
www.demenz-portal.at
www.alzheimer-selbsthilfe.at

Das Herz 
wird nicht 
dement.



Angebote im Rahmen der Aktion Demenz:

Spaziergänger als BegleiterInnen 
für Menschen mit Demenz
Sie möchten einen Menschen mit Demenz einen 
Nachmittag in der Woche als Spaziergänger begleiten?
Sie suchen zur Untersützung in der Betreuung 
daheim eine/n Spaziergangs-BegleiterIn für einen 
Menschen mit Demenz?

Bewegung & Demenz
Regelmäßige Bewegung trägt zum Erhalt der geistigen 
Fitness im Alter bei. In Kooperation mit Lustenauer 
Vereinen gibt es für Menschen mit und ohne Demenz 
verschiedene Bewegungsangebote. 
Wir informieren Sie gerne.

Kulturvermittlung für Menschen mit Demenz
Das vorarlberg museum, das Kunsthaus Bregenz und 
die inatura laden Menschen mit Demenz und deren 
Angehörige zum Besuch der Ausstellung ein. 
Wir informieren gerne über die aktuellen Termine.

Kontakt: Aktion Demenz Lustenau | Silvia Benz 
T 05577 8181-3005 | E soziales@lustenau.at

TANDEM
Hilfe für Angehörige und Begleitpersonen von Men-
schen mit Demenz. Die Beratung findet je nach Wunsch 
in Kleingruppen, Familien und/oder Einzelgesprächen 
direkt in Lustenau statt.

Kontakt: Dr. Esther Schnetzer | Bildungshaus Batschuns
M 0664 3813047| E esther.schnetzer@bhba.at

Ambulante gerontopsychiatrische Pflege
Begleitung zu Hause um das Leben im gewohnten 
Umfeld weiterhin zu ermöglichen.

Kontakt: Krankenpflegeverein Lustenau
T 05577 82721
E office@krankenpflegeverein-lustenau.at

Tagesbetreuung des Mobilen Hilfsdienstes
im Seniorenhaus Hasenfeld, 1. OG
Kontakt: Sigi Hämmerle | MOHI Lustenau
T 05577 84311-6601 | E mohi@lustenau.at

Urlaub von der Pflege
Zur Entlastung von pflegenden Angehörigen können 
Pflegebedürftige bis zu 42 Tage im Kalenderjahr in 
einem Pflegeheim untergebracht werden.

Kontakt: Servicestelle für Betreuung und Pflege
T 05577 8181-3300 | E servicestelle@lustenau.at

In der Marktgemeinde Lustenau gibt es 
verschiedenste Angebote zur Unterstützung in der 
Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz:

Servicestelle für Betreuung und Pflege
Gemeinschaftliches Wohnen im „Schützengarten“
Schützengartenstraße 10a, 6890 Lustenau

Anlaufstelle für alle Fragen und Informationen rund 
um das Thema „Betreuung und Pflege“:
- Angebote im sozialen Betreuungs- und Pflegenetz
- Finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten
- Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige
- Vermittlung zu Leistungsanbietern (MoHi, KPV, etc.)
- Antragstellungen (Pflegegeld, Zuschüsse, etc.)

Bitte vereinbaren Sie einen Gesprächstermin:
T 05577 8181-3300 | E servicestelle@lustenau.at

Demenzsprechstunde
Kompetente Beratung durch Dr. Elmar Weiskopf, 
Facharzt für Psychiatrie
Einmal im Monat | immer Mittwoch | 13 - 16 Uhr
Im Schützengarten, Haus 10 | Büro der Seniorenbörse | 
Schützengartenstraße 10, 6890 Lustenau

Telefonische Terminvereinbarung: T 05577 8181-3003 
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