CORONAVIRUS: RISIKEN MINIMIEREN!
KORONAVIRUS: ZMNIMALIZOWAC RYZYKO

Hande
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Regularnie myj rece
woda z mydtem

Kontakt mit =~
Menschen, die
Grippe-Symptome
zeigen, wenn maoglich
vermeiden

Jesli to mozliwe, unikaj
kontaktu z osobami, ktére
wykazujg objawy grypy.

Beim Niesen
oder Husten
Mund und Nase
bedecken

Podczas kaszlu i kichania

zakryj usta i nos

Gesichtsmasken
sind nur nétig,
wenn Sie den Verdacht
haben, krank zu sein
oder kranke Menschen
betreuen.

Maski na twarz sa konieczne tylko
woéwczas, gdy podejrzewasz, ze
jestes chory lub opiekujesz sie
chorymi.



N

Wenden Sie sich an die
HOTLINE 1450 §UELY)

Sie Fieber oder Husten
haben und seit weniger als
14 Tagen aus einem der Risiko-
gebiete zuriickgekehrt sind.

Zadzwon na Hotline 1450 w przypadku
wystapienia goraczki lub kaszlu i jesli w
przeciggu ostatnich 14 dni wrécites z
regionu objetego ryzykiem.

Informationen zu Ubertragung, Symptomen und Vorbeugung
erhalten Sie taglich rund um die Uhr auch bei der
Coronavirus-Hotline 0800 555 621!

Informacje na temat zarazenia, objawow i profilaktyki
mozesz otrzymac o kazdej porze, dzwonigc na Hotline
0800 555 621!
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