
CORONAVIRUS: RISIKEN MINIMIEREN! 
KORONAVIRUS: ZMNIMALIZOWAĆ RYZYKO 

Regularnie myj ręce 
wodą z mydłem 

Podczas kaszlu i kichania 
zakryj usta i nos

Jeśli to możliwe, unikaj 
kontaktu z osobami, które 
wykazują objawy grypy. 

Maski na twarz są konieczne tylko 
wówczas, gdy podejrzewasz, że 
jesteś chory lub opiekujesz sie 
chorymi. 



Dies ist eine Übersetzung des Infoblatts der Österreichischen Apothekerkammer durch den ÖIF
Tłumaczenie biuletynu informacyjnego Austriackiej Izby Aptekarskiej przez Österreichischer Integrationsfonds (ÖIF) 

Zadzwoń na Hotline 1450 w przypadku 
wystąpienia gorączki lub kaszlu i jeśli w 
przeciągu ostatnich 14 dni wróciłeś z 
regionu objętego ryzykiem.  

Informacje na temat zarażenia, objawów i profilaktyki 
możesz otrzymac o każdej porze, dzwoniąc na Hotline 

0800 555 621! 




