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Marktgemeinde Lustenau

Liebe Kinder und Jugendliche! Liebe Eltern! 

Bald beginnen die Sommerferien. Damit keine Langeweile aufkom-
men kann und um euch eine abwechslungsreiche und spannende 
Ferienzeit zu ermöglichen, hat die Gemeinde Lustenau gemeinsam 
mit Lustenauer Vereinen und Institutionen sowie engagierten 
Privatpersonen ein vielseitiges Sommerferienprogramm für Kinder- 
und Jugendliche zusammengestellt. 

Die mitwirkenden Veranstalter bieten euch Angebote aus dem 
Sport, verschiedene Ausflüge, Ferienwochen, kreative Workshops 
und vor allem viel Spiel & Spaß! Die angebotenen Programmpunkte 
sind für alle Kinder und Jugendlichen frei zugänglich und nicht an 
eine Vereinsmitgliedschaft gebunden. Aus organisatorischen Grün-
den ist jedoch für die meisten Veranstaltungen eine Anmeldung 
erforderlich. Eine genaue Beschreibung zu jedem Angebot findet 
ihr auf den folgenden Seiten des Ferienkalenders. 

Besondere Situationen erfordern besondere Maßnahmen! 

Die im Ferienkalender enthaltenen Angebote wurden auf Basis 
der per 15. Mai 2020 geltenden Covid-19 Verordnungen erstellt. 
Selbstverständlich werden alle zum Durchführungszeitpunkt 
geltenden Hygiene- und Sicherheitsmaßnahmen von den Veran-
staltern beachtet. 

Aufgrund von sich ändernden Bestimmungen besteht aber die 
Möglichkeit, dass einzelne Programmpunkte noch angepasst oder 
auch kurzfristig abgesagt werden. Wir informieren regelmäßig auf 
www.lustenau.at über eventuelle Absagen. Bitte informiert euch 
auch direkt bei den jeweiligen Veranstaltern. 

Es ist uns ein Anliegen, möglichst vielen Kindern und Jugendlichen 
ein leistbares Ferienprogramm zu bieten. Für Familien, die finanziell 
von der Corona-Krise betroffen sind, besteht die Möglichkeit einer 
Unterstützung. Bitte wenden Sie sich diesbezüglich an die Mitar-
beiterinnen der Fachstelle Zusammen.Leben im Rathaus, Frau Dragana 
Balinovic oder Frau Carmen Hofer-Temmel, T 05577 8181 3007, 
E zusammenleben@lustenau.at.

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnahme an den einzelnen Pro-
grammpunkten und wünschen euch allen schöne, erlebnisreiche 
und spannende Sommerferien!

Das Projektteam der Marktgemeinde Lustenau
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Ferienbetreuung für Volksschüler
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Ferienbetreuung für Volksschüler    

Datum: Montag, 13.7.2020 – Freitag, 11.9.2020

Wann: 7:30 – 17:00 Uhr
Wo: Schülerbetreuung Kirchdorf, Rathausstraße 9a
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten:   

Pro Vormittag    7:30  –  12:00 Uhr  E 5,40

Pro Mittag  12:00 –  14:00 Uhr  E 2,40

Pro Essen    E 4,60

Pro Nachmittag  14:00  –   16:00 Uhr  E 2,40

Pro Randzeit  16:00  –   17:00 Uhr  E 1,20

Pro Tag             7:30   –  17:00 Uhr  E 16,-- 
(inklusive Mittagessen)

Veranstalter: Marktgemeinde Lustenau
Projektleiterin: Silke Kromer
Anmeldung: bis 26.6.2020 auf der hompage: 
schuelerbetreuung-lustenau.at
Auskünfte: T 05577 4110

Mit der Ferienbetreuung für Kinder stellt die Marktgemeinde 
Lustenau ein Angebot für berufstätige Eltern bereit. 
Diese Betreuung findet durchgehend während der Sommerferien 
statt. Voraussetzung für das Zustandekommen, ist eine 
Mindestanzahl an Anmeldungen.  
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Ferienwochen mit Übernachtung
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Ferienaufenthalt für Kinder 
Oberbildstein

Datum: 
13.7. -  25.7.2020 Turnus 1  
27.7. -   8.8.2020 Turnus 2   
10.8. - 22.8.2020  Turnus 3   
24.8. -   5.8.2020  Turnus 4   

Wo: Lustenauer Ferienheim Oberbildstein, 
Oberbildstein 299, 6858 Schwarzach
Alter: 6 – 13 Jahre
Kosten: E 243,-- pro Turnus

Veranstalter: Feriensiedlungsverein 
Lustenau-Oberbildstein
Anmeldung: Gemeindeamt Lustenau, Sozialreferat
05577 8181-3003, yvonne.ulrich@lustenau.at
Infos: auf www.oberbildstein.at

Auf der 10 ha großen Anlage des Ferienheims Oberbildstein 
stehen den Kindern eine große Spielhalle, der urige Bastelstadel, 
ein neuer Abenteuerspielplatz und mehrere Ballspielplätze zur 
Verfügung. Im großen Wald bieten sich viele Möglichkeiten für 
unvergessliche Abenteuer – ein Paradies für Kinder. Es gibt keinen 
verpflichtenden Tagesablauf – den Kindern ist völlig freigestellt, 
wie sie den Tag verbringen, wenngleich vom Betreuerteam unver-
bindliche Aktivitäten in den Bereichen Basteln, Sport, Spiel und 
Naturerlebnis angeboten werden. Die Tagesstruktur ergibt sich aus 
den gemeinsamen Mahlzeiten, die vom Küchenteam mit regiona-
len Produkten frisch zubereitet werden. Ein engagiertes Team von 
Pädagogen und Studenten sorgt zusammen mit der erfahrenen 
Turnusleitung für beste Betreuung rund um die Uhr.

Ferienaufenthalt für Kinder 
Bolgenach

Datum: 
 19.7. -  25.7.2020 Turnus 1 – Sport & Bewegung 
   26.7. -  1.8.2020 Turnus 2 – Groß & Stark (11-14. J.) 
 2.8.  -  8.8.2020 Turnus 3 – Musik 
 9.8.  -  15.8.2020 Turnus 4 – Mitonand 
 17.8. -  20.8.2020 Turnus 5 – Golf Schnuppertage
   (in Kooperatin mit Golfplatz Riefensberg)  

Wo: Lustenauer Ferienheim Bolgenach, 
Bolgenach 230, 6952 Hittisau
Alter: 7 – 11 Jahre bei Turnus 1, 3 und 4 
11-14 Jahre bei Turnus 2
7-13 Jahre bei Turnus 5
Kosten: E 167,-- pro Turnus 
25 % Familienrabatt ab dem 2. Kind

Veranstalter: Verein „Lustenauer Ferienheim Bolgenach“
Anmeldung: Gemeindeamt Lustenau, Sozialreferat
T 05577 8181-3003, yvonne.ulrich@lustenau.at
Infos: auf www.ferienheimbolgenach.jimdo.com

Alle Kinder aufgepasst! Ihr wollt coole Ferien ohne Mama und 
Papa erleben? Dann ist das Ferienheim Bolgenach genau das 
Richtige für euch. In Bolgenach ist immer etwas los. Bei Spielen, 
Basteln, Baden, Discos, Singen, Tanzen, Tischtennis, Malen, Wett-
bewerben, einer Geisternacht oder einer Fackelwanderung vergeht 
die Zeit wie im Flug. Ein fünfköpfiges Betreuerteam sorgt für eine 
liebevolle Betreuung rund um die Uhr. Für die notwendige Stär-
kung zwischendurch sorgt das Küchenteam mit leckerem Essen. 
Egal, ob du sportlich, kreativ, naturbegeistert oder musikalisch 
bist - erlebe das abwechslungsreiche Ferienproramm 
im Ferienheim Bolgenach hautnah!
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das Glück dieser Erde liegt auf dem Rücken der Pferde …
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„Bauernhofspektakel“ 
  eine Woche lang  

Datum:  
Montag, 13.7.2020 – Freitag, 17.7.2020

Wann: von 8:45 – 11:30 Uhr
Wo: „Öxlerhof“ Hofsteigstraße 99, Lustenau
Alter: 4 – 10 Jahre
Kosten: E 110,-- inkl. kleiner Jause  

Veranstalter: „Öxlerhof“
Projektleiterin: Katharina Bösch
Anmeldung: bei Frau Katharina Bösch
T 0664 5181134, katharina.boesch91@gmail.com
mitzubringen sind: feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf, Sonnenschutz

Ihr möchtet mal in die Welt des Bauernhofes eintauchen und 
selbst mal Bauer für eine Woche am Vormittag sein? Dann kommt 
vorbei und erlebt es mit all euren Sinnen. Angefangen vom 
Begrüßen bis Futtern der Tiere, über Ausmisten der Ställe bis hin 
zum Streicheln und Schmusen freuen sich die Ponys, Schweine, 
der Esel, die Kühe und die 
Ziege schon jetzt auf euch. 
Außerdem machen wir tolle 
Sachen und lustige Spiele 
rund um den Bauernhof. 
Wir gehen sehr auf euch 
ein und wollen euch eine 
unvergesslich, lustige Wo-
che bereiten. Wir, die Tiere 
und ich, freuen uns jetzt 
schon sehr auf dich.  

Pony – Abenteuer Spaß 

Datum: jeweils Mittwoch 22.7., 29.7., 5.8., 12.8., 
19.8. und 26.8.2020

Wann: von 8:45 – 11:30 Uhr
Wo: Öxlerhof Hofsteigstraße 99, Lustenau
Alter: 4 – 10 Jahre
Kosten: E 22,-- pro Tag inkl. kleiner Jause

Veranstalter: „Öxlerhof“
Projektleiterin: Katharina Bösch
Anmeldung: bei Frau Katharina Bösch 
T 0664 5181134, katharina.boesch91@gmail.com
mitzubringen sind: feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig werden 
darf, Sonnenschutz

Du magst Ponys und Tiere? 
Dann komm vorbei und erlebe 
sie mit all deinen Sinnen. Wir 
werden nicht nur Reiten, Füttern, 
Putzen und die Mähne flechten, 
sondern auch lustige und span-
nende Spiele rund um und mit 
den Ponys machen. Außerdem 
haben wir ein Verwöhnprogramm 
für die anderen Tiere. Unser 
Hund, die Schweine, die Ziege, 
der Esel und ich freuen sich auf 
dich. 

das Glück dieser Erde liegt auf dem Rücken der Pferde …

Voltigieren – Turnen auf dem Pferd 

Datum: jeweils Mittwoch 22.7., 29.7., 5.8., 12.8., 
19.8. und 26.8.2020

Wann: von 8:45 – 11:30 Uhr
Wo: „Öxlerhof“ Hofsteigstraße 99, Lustenau
Alter: 4 – 10 Jahre
Kosten: E 22,-- pro Tag inkl. kleiner Jause

Veranstalter: „Öxlerhof“
Projektleiterin: Katharina Bösch
Anmeldung: bei Frau Katharina Bösch T 0664 5181134 
katharina.boesch91@gmail.com
mitzubringen sind: feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig werden 
darf, Leggins, Turnpatschen und  Sonnenschutz

Du bist interessiert am Turnen 
und magst Pferde? Dann komm 
vorbei und tauche in die Welt 
des Voltigierens ein. Wir putzen 
die Pferde gemeinsam, bereiten 
alles fürs Voltigieren vor, 
machen Aufwärmübungen am 
Boden, Turnen am Holzpferd und 
starten anschließend die ersten 
Übungen am Pferd. Außerdem 
warten viele neugierige Tiere, 
die bei uns auf dem Hof leben, 
auf euch und freuen sich schon 
auf eine Verwöhnung. Bei 
schlechtem Wetter machen wir 
ein alternatives Programm am 
Hof. Die Tiere und ich freuen 
sich auf dich.
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Reitpädagogische Betreuung - 
Baden mit Sammy 

Datum: Donnerstag, 6.8.2020
Ersatztermin nach Rücksprache

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Treffpunkt: Kiosk am Rohr, Alter Rhein
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten: E 30,-- inkl. Verpflegung 

Veranstalterin: Corina Miller
Anmeldung: bei Frau Corina Miller bis 4.8.2020
T 0650 5584711, corina.miller@gmx.at
mitzubringen sind: Helm, Reitkleidung, 
2 x Badebekleidung (Schwimmflügel sind nicht 
notwendig)

Beim gemeinsamen Spaziergang zum Badeplatz am Alten Rhein 
haben die Kinder die Möglichkeit, auf Sammy zu reiten. Dort 
angekommen, baden und plantschen wir mit Sammy, machen ein 
ausgiebiges Picknick (für Essen und Trinken ist gesorgt) und haben 
viel Spaß zusammen. Zum Abschluss gibt es noch ein leckeres 
Eis beim Kiosk am Rohr – ich freue mich auf euch!

Reitpädagogische Betreuung – 
Spielenachmittag im Stall mit Sammy

Datum: Donnerstag, 13.8.2020
Ersatztermin nach Rücksprache

Wann: 14:00 – 17:30 Uhr 
Wo: im Stall Forststraße 17, Lustenau
Alter: 4 – 8 Jahre
Kosten: E 25,-- inkl. Verpflegung

Veranstalterin: Corina Miller 
Anmeldung: bei Frau Corina Miller bis 11.8.2020 
bzw. T 0650 5584711, corina.miller@gmx.at
mitzubringen sind: Helm, dem Wetter 
entsprechende Kleidung

Gemeinsam verbringen wir 
bei verschiedenen Spielen 
einen unterhaltsamen und 
abwechslungsreichen Nach-
mittag im Stall. Eine Schatz-
suche, Sammy anmalen, 
geführtes Reiten, Basteln und 
vieles mehr steht außerdem 
auf dem Programm. Eine 
Stärkung mit Würstchen und 
Muffins darf da nicht fehlen – 
ich freue mich auf euch! 

Erlebniswoche auf dem Reiterhof

Datum: 
Termin 1: Montag, 17.8. - Freitag, 21.8.2020
Termin 2: Montag, 24.8. - Freitag, 28.8.2020

Wann: Mo – Fr jeweils 9:00 – 12:00 Uhr, 
bei jeder Witterung
Wo: Reitanlage des HRV Hubertus, 
Obere Mähder 1, Lustenau
Alter: 6 – 14 Jahre
Kosten: E 160,-- inkl. Verpflegung und kleinem 
Abschiedsgeschenk

Veranstalter: „Ponyclub“ des Reitvereins 
HRV Hubertus Lustenau
Projektleiterin: Christiane Nicolussi
Anmeldung: bis 1.8.2020 bei Frau Christiane Nicolussi 
T 0699 16665584, pierre.nicolussi@gmail.com

mitzubringen sind: gutes Schuhwerk, Kleidung für 
jede Witterung, Helm (auch Fahrradhelm möglich)

Hast du Lust, auf unserem Reiterhof eine aufregende und 
spannende Woche zu erleben? Bei uns wird täglich geritten 
(Unterricht an der Longe, reitpädagogische Betreuung), du 
kannst dich um unsere Ponys kümmern, basteln und wir machen 
gemeinsam tolle Spiele mit und um unsere Ponys und Pferde. 
Die Betreuung der Kinder erfolgt durch fachgerecht 
ausgebildetes Personal!

das Glück dieser Erde liegt auf dem Rücken der Pferde …
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Fußballcamps des FC Lustenau



kick mit - „school is out“ Camp

Datum: Montag, 13.7. – Freitag, 17.7.2020

Wann: täglich von 9:00 – 16:00 Uhr
Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: Mädchen von 5 – 14 Jahren
Kosten: E 150,-- 
(Geschwisterkinder E 125,--) inkl. Mittagessen.
Im Preis inbegriffen ist neben dem Mittagessen ein 
original Puma Trikot, ein Fußball, ein GYM Sack 
und eine Trinkflasche

Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter: Mag. Thomas Sperger
Anmeldung: bis 26.6.2020 
bei Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676 9466304
lernclub@fc-lustenau.at oder 
sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung

„von Mädchen für Mädchen …“ 
Unter dem Dach von „kick mit“ haben sich aktuell vier unter-
schiedliche Organisationen zu einer Entwicklungspartnerschaft 
zusammengeschlossen. Ziel dieser Partnerschaft ist es regionales, 
projektbezogenes und interkulturelles Know-how zu entwickeln.

Projektidee – (Fuß)Ball verbindet
• bewegung – Spaß an der Bewegung fördern
• respect – Fairplay vermitteln
• mutmachen – Persönlichkeitsentwicklung der 
   Teilnehmerinnen unterstützen
• nohandicap – stärkere und schwächere Spielerinnen kooperieren
• toleranz – Spielerinnen unterschiedlicher Herkunft 
   zusammenbringen

7. Raiffeisen Sommer-Camp 
„school is out“ 

Datum: Montag, 13.7. – Freitag, 17.7.2020

Wann: täglich von 9:00 – 16:00 Uhr
Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: Buben von 6 – 14 Jahren 
Kosten: E 150,-- 
(Geschwisterkinder E 125,--) inkl. Mittagessen.
Im Preis inbegriffen ist neben dem Mittagessen ein 
original Puma Trikot, ein Fußball, ein GYM Sack 
und eine Trinkflasche

Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter: Mag. Thomas Sperger 
Anmeldung: bis 26.6.2020 bei Herrn Mag. Thomas 
Sperger, T 0676 9466304, lernclub@fc-lustenau.at 
oder sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung

Langeweile ist out – Action, Fun und Abenteuer sind bei uns 
angesagt. Für unternehmungslustige Kids ist unser „school is out“ 
Camp ein Volltreffer.
Bowling – Baseball – Catch the Flag – Football – Parcours und 
Athletic – Badminton – Judo – Billard sind nur ein kleiner Aus-
schnitt aus dem abwechslungsreichen Programm, dass dich neben 
den „Klassikern“ wie Tischtennis, Tischfußball und Koordinations-
spiele erwartet – und natürlich jede Menge Fußball. 
Natürlich darf zur Stärkung ein leckeres Mittagessen und eine 
gesunde Jause nicht fehlen. 
Unser Ziel ist es, mit unseren motivierten Trainern und tatkräfti-
gen Helfern den Kindern zum Ferienauftakt eine unvergessliche 
Woche zu bereiten.

Fußballcamps des FC Lustenau
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Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter: Mag. Thomas Sperger
Anmeldung: bis 28.6.2020 bei Herrn Mag. Thomas 
Sperger, T 0676 9466304, lernclub@fc-lustenau.at 
oder sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung

Nach dem großen Erfolg letzten Sommer bieten wir unser 
„Bambini-Camp“ auch dieses Jahr wieder an. Somit können auch 
unsere Kleinsten an Action, Fun und Abenteuer teilnehmen. 
Die Kinder erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit Fuß-
ball, Koordinationsspielen, Ballschule, „Fängerlis“ aber auch Basteln 
und Spiele wie Feuer-Wasser-Blitz. Altersgemäß betreut werden 
die Kids u.a. von Emma und Anna, den Trainerinnen der Ballspiel-
gruppe. Auch ein leckeres Mittagessen und ein gesunde Jause 
dürfen nicht fehlen. „Unser Ziel ist es, mit unseren motivierten 
Trainern und tatkräftigen Helfern den Kindern zum Ferienauftakt 
eine unvergessliche Woche zu bereiten.“

Bambini Sommer-Camp 
„school is out“ 

Datum: Montag, 13.7. – Freitag, 17.7.2020

Wann: 
Ganztagsbetreuung täglich 9:00 – 16:00 Uhr
Halbtagsbetreuung täglich 9:00 – 11:30 Uhr

Einzelne Mittagsbetreuung 11:30 – 14:00 Uhr
• kann wahlweise zur Halbtagsbetreuung dazu 
genommen werden

Einzelne Nachmittagsbetreuung 14:00 – 16:00 Uhr            
• kann wahlweise zur Halbtagsbetreuung dazu 
genommen werden
Camp-Ende am Freitag um ca. 13:30 Uhr nach 
einem spannenden Abschlussturnier mit Grillfest

Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: Buben und Mädchen von 4 – 6 Jahre 
(Jahrgang 2014 – 2016) 
Kosten: Ganztagsbetreuung E 150,-- 
(Geschwisterkind E 125,--) inkl. Mittagessen
Halbtagsbetreuung E 70,-- (Geschwisterkind E 60,--)
Mittagsbetreuung E 10,-- pro Mittag
Nachmittagsbetreuung E 10,-- pro Nachmittag
Im Preis inbegriffen sind ein original Puma Trikot, 
ein Fußball, ein GYM Sack und eine Trinkflasche.

Fußballcamps des FC Lustenau
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„fit for school“ Fußballcamp 2020 
ganztags

Datum: Montag, 31.8. - Freitag, 4.9.2020

Wann: täglich von 9:00 – 16:00 Uhr
Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: von 6 – 14 Jahren 
Kosten: E 160,-- (Geschwisterkinder E 140,--)

Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter: Mag. Thomas Sperger
Anmeldung: bis spätestens 14.8.2020 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676 9466304
lernclub@fc-lustenau.at oder 
sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung und 
Lernunterlagen

Einmal noch kicken, spielen und Spaß haben, was das Zeug hält. 
Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das neue Schuljahr 2020/2021 - 
spielerisch, in entspannter Atmosphäre und individuell. Mit kom-
petenten Pädagogen, Volks- und Mittelschullehrern, Sport-
studenten und Fußball-Trainern. Gerade in diesem Jahr eine Woche 
Spaß und eine super Vorbereitung auf die Schule! „Die Kinder 
freudvoll auf den Schulstart vorbereiten – darum geht’s.“ 



„fit for school“ Fußballcamp 2020 
ganztags

Datum: Montag, 31.8. – Freitag, 4.9.2020

Wann: täglich von 9:00 – 16:00 Uhr
Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: Mädchen von 6 – 14 Jahren 
Kosten: E 160,-- 
(Geschwisterkinder E 140,--)

Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter: Mag. Thomas Sperger
Anmeldung: bis spätestens 14.8.2020 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676 9466304
lernclub@fc-lustenau.at oder 
sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung und 
Lernunterlagen

Einmal noch kicken, spielen und Spaß haben, was das Zeug hält. 
Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das neue Schuljahr 2020/2021 - 
spielerisch, in entspannter Atmosphäre und individuell. 
Mit kompetenten Pädagogen, Volks- und Mittelschullehrern, 
Sportstudenten und Fußball-Trainern. Gerade in diesem Jahr 
eine Woche Spaß und eine super Vorbereitung auf die Schule!
„Die Kinder freudvoll auf den Schulstart vorbereiten – darum 
geht’s.“ 
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Fußballcamps des FC Lustenau

„fit for school“ Fußballcamp 2020

Datum: Montag, 7.9. – Freitag, 11.9.2020

Wann: täglich von 8:00 – 12:30 Uhr
Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: von 6 – 14 Jahren 
Kosten: E 110,-- (Geschwisterkinder E 100,--)

Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter: Mag. Thomas Sperger
Anmeldung: bis spätestens 21.8.2020 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676 9466304
lernclub@fc-lustenau.at oder 
sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung und 
Lernunterlagen

Einmal noch kicken, spielen und Spaß haben, was das Zeug hält. 
Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das neue Schuljahr 2020/2021 - 
spielerisch, in entspannter Atmosphäre und individuell. 
Mit kompetenten Pädagogen, Volks- und Mittelschullehrern, 
Sportstudenten und Fußball-Trainern. „Die Kinder freudvoll 
auf den Schulstart vorbereiten – darum geht’s.“ 

Kick mit – fit for school

Datum: Montag, 7.9. – Freitag, 11.9.2020

Wann: täglich von 8:00 – 12:30 Uhr
Wo: Stadion an der Holzstraße
Alter: Mädchen von 6 – 14 Jahren  
Kosten: E 110,-- (Geschwisterkinder E 100,--)

Veranstalter: FC Lustenau
Projektleiter:  Mag. Thomas Sperger
Anmeldung: bis spätestens 21.8.2020 bei 
Herrn Mag. Thomas Sperger, T 0676 9466304
lernclub@fc-lustenau.at oder 
sommercamp@fc-lustenau.at
mitzubringen sind:  Sportbekleidung und Lernunter-
lagen

„von Mädchen für Mädchen …“ 
Die Mädchen freudvoll auf den Schulstart vorbereiten, darum 
geht´s.
Einmal noch spielen, tanzen und Spaß haben, was das Zeug hält. 
Gleichzeitig erstes Vorbereiten auf das neue Schuljahr 2020/2021 - 
spielerisch, in entspannter Atmosphäre und individuell. 
Mit kompetenten Pädagogen, Volks- und Mittelschullehrern, 
Sportstudenten und Fußball-Trainern.
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Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau



Batik und Bleiche T-Shirts gestalten

Datum: Freitag, 10.7.2020
Ersatztermin: Samstag, 11.7.2020

Wann: 15:00 – 18:00 Uhr
Wo: Jugendplatz „Habedere“, Sportpark
Alter: 10 – 16 Jahre
Kosten: E 5,-- 

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Miriam Auer
Anmeldung: bis 4.7.2020 bei Miriam Auer, 
miriam@cfy.at - bitte T-Shirt-Größe bei der 
Anmeldung dazuschreiben
mitzubringen sind: Kleidung die schmutzig 
werden darf

Lasst uns kreativ sein. Wir gestalten an diesem Nachmittag 
unsere individuellen T-Shirts. Zeig uns deinen Stil. Wir freuen 
uns auf einen tollen Nachmittag mit euch.

Slacklinen am Lagerfeuer

Datum: Freitag, 10.7.2020
 
Wann: 17:00 – 20:00 Uhr
Wo: Jugendplatz „Habedere“, Sportpark
Alter: 10 – 18 Jahre
Kosten: E 2,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiter: Beat Delpin
Anmeldung: bis 8.7.2020 bei Beat Delpin
T 0660 6300059 beat@cfy.at, 
mitzubringen sind: Sportliche Bekleidung und 
gute Laune

Wir bauen eine Slackline auf und machen es uns am Lagerfeuer 
gemütlich. Wir zeigen dir, worauf du beim Slacklinen achten 
musst. Ein kleiner Snack zum Grillen wird auch bereitgestellt. 
Lass dich überraschen.

Chill and Grill  
„kreiere deinen Burger“

Datum: Samstag, 11.7.2020
 
Wann: 17:00 – 20:00 Uhr
Wo: Jugendplatz „Habedere“, Sportpark
Alter: 10 – 18 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiter: Beat Delpin und Miriam Auer
Anmeldung: bis 8.7.2020 bei Miriam Auer
T 0664 1900870 miriam@cfy.at,
mitzubringen sind: Großen Hunger

Du isst gerne Burger? Wir experimentieren mit allen möglichen 
Zutaten. Vom Fleisch- bis zum Veggi-Burger ist alles dabei! 
Anschließend werden wir die frisch gegrillten Burger gemeinsam 
verspeisen. Maximal 8 TeilnehmerInnen!

15
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Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau
Basteln mit Steinen

Datum: Mittwoch, 15.7.2020

Wann: 10:00 – 13:00 Uhr
Wo: Jugendtreff Oase, Maria-Theresien-Straße 91
Alter: 8 – 13 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Silvia Dang
Anmeldung: bis 8.7.2020 bei Silvia Dang
T 0660 7624249, silvia@cfy.at  
mitzubringen sind: Kleidung die schmutzig 
werden darf

Steine bemalen ist kreativ und diese Bastelarbeiten könnt ihr 
ganz einfach gestalten. Ihr könnt euch entscheiden, ob ihr 
einzelne große Steine mit Farben bemalt oder kleine individuelle 
Kunstwerke schafft. Das Basteln beginnt mit dem Sammeln von 
Kieselsteinen, um uns kennenzulernen. Anschließend begeben 
wir uns ans Werk.

Fotowand selber basteln

Datum: Mittwoch, 15.7.2020
Ersatztermin: Donnerstag 16.7.2020

Wann: 15:00 – 18:00 Uhr
Wo: Jugendplatz „Habedere“, Sportpark
Alter: 10 – 16 Jahre 
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Miriam Auer
Anmeldung: bis 8.7.2020 bei Miriam Auer
T 0664 1900870, miriam@cfy.at
mitzubringen sind: Altes Holz, Bilderrahmen oder 
Fenster (nicht zu klein)

Möchtest du eine individuell gestaltete Fotowand? Dann bist 
du bei mir genau richtig. An diesem Nachmittag wird gemalt, 
gehämmert und geklebt. Nimm dir dein eigenes Schmuckstück 
mit Nachhause. Wir freuen uns auf kreative Meisterwerke.

Projektmanagement-Kurs

Datum: Donnerstag, 16.7.2020

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 16 – 20 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiter: Andreea Moigradean
Anmeldung: bis 9.7.2020 bei Andreea Moigradean
T 0650 3430657, efd@cfy.at
mitzubringen sind: Gute Stimmung, Stift und Block

In diesem Workshop werden die TeilnehmerInnen lernen, 
wie man ein Projekt durch kreative und interaktive Methoden 
organisieren kann.

Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau
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Scrappen 

Datum: Donnerstag, 16.7.2020

Wann: 10:00 – 13:00 Uhr
Wo: Jugendtreff Oase, Maria-Theresien-Straße 91
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Silvia Dang
Anmeldung: bis 8.7.2020 bei Silvia Dang
T 0660 7624249, silvia@cfy.at  
mitzubringen sind: Kleinkram wie z.B. kleine 
Kugeln, Knöpfe, Schrauben, Muttern, (auch kaputtes) 
Kleinspielzeug, Steine, Formen….

Den Begriff „Scrap“ hat bestimmt schon fast jede(r) einmal gehört 
oder gelesen. (Scrap = Fetzen, Bruchstück, Schnitzel, Schrott …)
Entstanden ist das aus der Idee, Fotoalben mit Erinnerungsstü-
cken, Borten, Bändern, Klammern, abgerissenen Papieren, usw. 
„aufzuhübschen“, um den Alben, Leinwänden, Bildern usw. ein 
unverwechselbares Gesicht und den passenden „Rahmen“ zu geben.
Ich möchte euch herzlich zu einer gemütlichen Bastelrunde mit 
Silvia einladen. 

Theater- und 
Improvisationsworkshop    

Datum: Donnerstag, 23.7.2020

Wann: 14:00 – 17:00 Uhr
Wo: Jugendplatz „Habedere“, Sportpark
Alter: 14 – 25 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Andreea Moigradean
Anmeldung: bis 9.7.2020 bei Andreea Moigradean 
T 0650 3430657, efd@cfy.at
mitzubringen sind: Gute Stimmung

In diesem Workshop werden wir uns mit vielen spaßigen 
Aktivitäten selber ein bisschen besser kennenlernen und mit 
unserer Kreativität spielen, um zusammen ein kleines 
Theatertück aufzubauen.

Fit Kid
    

Datum:
Teil 1 – Freitag, 7.8.2020, 
Teil 2 – Samstag, 8.8.2020

Wann: 9:00 – 11:00 Uhr
Wo: Jugendplatz „Habedere“, Sportpark
Alter: 8 – 12 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiter: Yasar Al Haj
Anmeldung: bis 31.7.2020 bei Yasar Al Haj 
T 0660 3650666, yasar@cfy.at
mitzubringen sind: Sportbekleidung

In diesem Training lernen die Kids coole Tänze, Kampfsport und 
Yoga-Moves. Es gibt coole Musik, grundlegende Fitness-Übungen 
und spaßige Spiele. Die Übungen passen sich der Stimmung und 
dem Energieniveau der Kids an. Am Ende gibt es einen gesunden 
Smoothie.
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Gedichtwerkstatt 

Datum: Freitag, 14.8.2020

Wann: 14:00 – 17:00 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 12 – 16 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Celina Peter
Anmeldung: bis 7.8.2020 bei Celina Peter 
T 0650 3235084, celina@cfy.at
mitzubringen sind: Gute Laune

Gedichte schreiben leicht gemacht! In diesem Workshop 
lernst du die Basics der Kunst des Gedichte Schreibens und 
kannst deiner Kreativität freien Lauf lassen.

Plastikfrei – DIY  

Datum: Samstag, 15.8.2020

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 10 – 14 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Celina Peter
Anmeldung: bis 8.8.2020 bei Celina Peter
T 0650 3235084, celina@cfy.at
mitzubringen sind: wenn vorhanden leere 
Marmeladengläser/Einmachgläser

Unnötiger Plastikverbrauch? Nicht mit uns! 
In diesem Workshop werden wir verschiedene Produkte 
selber herstellen – ganz ohne Plastikverpackung.
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Mein ALLES-Buch 

Datum: Mittwoch, 19.8.2020

Wann: 9:00 – 11:30 Uhr
Wo: Mädchencafé Lustenau, 
Maria-Theresien-Straße 35
Alter: 10 – 16 Jahre
Kosten: E 4,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Nicole Schobel
Anmeldung: bis 17.8.2020 bei Nicole Schobel 
T 0650 3631981, nicole@cfy.at
mitzubringen sind: evtl. Fotos und Bilder zum 
Einkleben

Wir gestalten unser individuelles Büchlein. Der Inhalt könnte 
beispielweise sein: was ich mag, so bin ich, besondere Erlebnis-
se, meine Familie, Freunde, meine Lieblingstiere und auch als 
Tagebuch könnte es verwendet werden. Der Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt. Es wird bunt bemalt und beklebt mit allem, 
was einem gefällt.
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Töpfern 2 (2-teiliger Kurs)

Datum: 
Mittwoch, 19.8.2020 – Formgebung und              
Mittwoch, 2.9.2020 - Glasieren

Wann: Formgebung 14:30 – 17:00 Uhr 
Glasieren 11:15 – 12:15 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 6 - 10 Jahre
Kosten: E 25,-- gesamt

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Alexandra Kremmel
Anmeldung: bis 7.8.2020 bei Alexandra Kremmel 
T 0650 3333784, alexandra@cfy.at
mitzubringen sind:  „Dräackarhäs“
Infos: Der Kurs besteht aus zwei Teilen an 
unterschiedlichen Tagen und Uhrzeiten: 
Erster Tag – Formgebung, zweiter Tag - Glasieren

Das freie Experimentieren steht im Vordergrund. 
Die Kinder lernen durch ihr Tun das Naturmaterial Ton 
in seiner Vielfältigkeit kennen.
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Töpfern 1 (2-teiliger Kurs)  

Datum: 
Mittwoch, 19.8.2020 – Formgebung und              
Mittwoch, 2.9.2020 - Glasieren

Wann: Formgebung 9:00 – 11:30 Uhr 
Glasieren 9:30 – 10:30
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 6 - 10 Jahre
Kosten: E 25,-- gesamt

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Alexandra Kremmel
Anmeldung: bis 7.8.2020 bei Alexandra Kremmel 
T 0650 3333784, alexandra@cfy.at
mitzubringen sind: „Dräackarhäs“
Infos: Der Kurs besteht aus zwei Teilen an 
unterschiedlichen Tagen und Uhrzeiten: 
Erster Tag – Formgebung, zweiter Tag - Glasieren

Das freie Experimentieren steht im Vordergrund. 
Die Kinder lernen durch ihr Tun das Naturmaterial Ton 
in seiner Vielfältigkeit kennen.
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Buch binden und gestalten 

Datum: Mittwoch, 26.8.2020

Wann: 9:00 – 11:30 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 9 - 12 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Regine Riedler
Anmeldung: bis 18.8.2020 bei Regine Riedler
T 0660 5635510, regine@cfy.at
mitzubringen sind:  Kleidung die schmutzig 
werden darf

Wir machen unser eigenes Buch: ein Notizbuch, Gedichtband 
oder Bilderbuch – der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Brettspiele to go  

Datum: Montag, 24.08.2020

Wann: 14:00 -16:00 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 7 – 12 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Regine Riedler
Anmeldung: bis 17.8.2020 bei Regine Riedler
T 0660 5635510, regine@cfy.at
mitzubringen sind:  Kleidung die schmutzig 
werden darf
 
Wir machen ein Brettspiel to go aus einer Stofftasche. 
Perfekt für den Urlaub oder das Freibad.

Kreativ-Workshop  

Datum: Freitag, 21.8.2020

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Mädchencafé Lustenau, 
Maria-Theresien-Straße 35
Alter: 10 – 16 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Michaela Bily
Anmeldung: bis 14.8.2020 bei Michaela Bily 
T 0676 9020070, michaela@cfy.at

Wir öffnen die Kreativwerkstatt: Mit tollen Materialien 
gestalten wir unser persönliches Reisetagebuch.



Yoga 

Datum: Dienstag, 1.9.2020

Wann: 10:00 – 11:00 Uhr
Wo: Culture Factor Y, Amann-Fitz-Straße 6
Alter: 8 – 12 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Alexandra Kremmel
Anmeldung: bis 24.8.2020 bei Alexandra Kremmel
T 0650 3333784, alexandra@cfy.at
mitzubringen sind:  Decke, Trinkflasche

Mit den verschiedenen Yogaübungen dehnen, strecken und 
entspannen wir unseren Körper und grüßen den Mond.

Zeichenworkshop 

Datum: Freitag, 28.8.2020

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Mädchencafé Lustenau, 
Maria-Theresien-Straße 35
Alter: 10 – 16 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Michaela Bily
Anmeldung: bis 22.8.2020 bei Michaela Bily
T 0676 9020070, michaela@cfy.at
mitzubringen sind:  „Malerkleidung“

Wir machen tolle Kunstwerke mit verschiedenen 
Farbwerkzeugen.
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Handlettering 

Datum: Donnerstag, 27.8.2020

Wann: 9:00 – 11:30 Uhr
Wo: Mädchencafé Lustenau, 
Maria-Theresien-Straße 35
Alter: 10 – 16 Jahre
Kosten: E 3,--

Veranstalter: Offene Jugendarbeit Lustenau
Projektleiterin: Nicole Schobel
Anmeldung: bis 25.8.2020 bei Nicole Schobel
T 0650 3631981, nicole@cfy.at
mitzubringen sind:  Gute Laune

Es werden Buchstaben („Letters“) kreativ und mit verschiedenen 
Techniken kunstvoll bemalt. Jeder einzelne Buchstabe, jedes 
einzelne Wort wird ein Kunstwerk darstellen.

Sommerferien bei der Offenen Jugendarbeit Lustenau
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Ferien im W*ORT



Theaterworkshop 
erfundene Geschichten spielen  

Datum: Montag, 20.7. – Mittwoch, 22.7.2020 und
Montag, 27.7. – Mittwoch, 29.7.2020

Wann: Programm 9:00 - 12:00 Uhr 
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiter: Stefan Bösch
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672
mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf! Eventuelle 
Kostüme besprechen wir im Team.

Ob Monster & Drachen, Hexen & Zauberer oder Außer-
irdische & Roboter, Superstars & Superhelden: der Phantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. Wir erfinden gemeinsam eine Geschichte 
und erzählen sie dann - nicht nur mit Worten, auch mit den Tricks 
des Theaterspielens. Am Ende gibt es eine Aufführung, die von 
Eltern, Verwandten und Bekannten besucht werden kann.

23 

Ferien im W*ORT

W*ORT Café - on Tour 

Datum: jeden Mittwoch vom 15.7. – inkl. 2.9.2020

Wann: 10:00 – 12:00 Uhr
Wo: Wir werden da sein, wo die Mobile Bibliothek 
Lustenau ist. Wir werden das zeitnah ankündigen, oder 
vielleicht entdeckt ihr uns auch spontan an euren 
Lieblingsplätzchen in Lustenau!
Alter: Menschen jeden Alters sind herzlichst willkom-
men! Generationsübergreifend und ganz unkompliziert 
Geschichten, Kuchen und Kaffee genießen!
Kosten: gratis, freiwillige Spenden für Kuchen 
und Kaffee

Projektleiter: Gilbert Steiner
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig

Bei schönem Wetter machen wir uns gemeinsam mit der 
Bibliothek auf den Weg. Wir suchen uns ein gemütliches Plätz-
chen, packen Kaffee und Kuchen aus und genießen bei einem 
feinen Tässchen Begegnungen, Gespräche und das Miteinander, 
während die Kinder Geschichten hören und erfahren dürfen.

Wo haben sich unsere Lieblingswörter 
versteckt? 

Datum: Montag, 13.7. – Donnerstag, 16.7.2020

Wann: Programm 9:00 – 12:00 Uhr 
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiterinnen: Larissa Vetter & Daniela Hagen
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672
mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!
Bitte 3 Steine (ca wie eine große Kartoffel) mitbringen, 
die man jeweils gut in einer Hand halten kann.

Komm an unseren Lieblings*ORT und sammle LieblingsW*ÖRTER 
mit uns! Wir gehen auf eine Expedition und suchen, finden 
und drucken Lieblingswörter. Dabei entdecken wir Buchstaben, 
Wörter, Farben, Formen, Materialien. Mega Spaß!
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Poetry Slam
  

Datum: Donnerstag, 30.7.2020

Wann: Programm 9:00 - 12:00 Uhr
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 12 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiter: Ivica Mijajlovic
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672
mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf! Eventuelle 
Kostüme besprechen wir im Team.

„Hey Du! Hast Du was zu sagen? Mach mit beim Poetry Slam 
Workshop! Wir zeigen Dir, wie Du Texte schreibst, die Dich 
bewegen und wie Du richtig cool auf der Bühne ankommst. 
Ob leise oder laut, lustig oder traurig, die Welt wartet auf Dich! 
Nachdenken, schreiben, formen und performen. Das sind die 
Ziele im Poetry Slam Workshop. Willkommen an Bord!“

Ferien im W*ORT

Wörtern begegnen und sie in 
Bewegung bringen   

Datum: Freitag, 24.7.2020

Wann: Programm 9:00 - 12:00 Uhr
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiterin: Alexandra Schmalfuß
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672
mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, in der ihr 
euch gut bewegen könnt und die auch ein bisschen 
bunt/schmutzig werden darf!

Wir bringen Buchstaben und Wörter in Bewegung und laden 
sie zum Tanz ein. Mit Händen, Körpern und Pinsel.



Wir fahren an den schönen Rhein... 

Datum: Mittwoch, 12.8. – Freitag, 14.8.2020

Wann: 9:00 - 12:00 Uhr
Wo: Treffpunkt im W*ORT, Raiffeisenstraße 18, 
Lustenau
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiter: Oliver Heinzle
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672 
mitzubringen sind:  Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

Beim Rheinschauen gibt es viel zu sehen und zu erkunden. 
Das ist wunderbar für Neugierige und perfektes Futter für 
spannende Geschichten. Zuerst erzählt uns Oliver Geschichten, 
dann schreiben wir unsere eigenen.
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Geschichtenhaus   

Datum: Montag, 3.8. – Mittwoch, 5.8.2020

Wann: Programm 9:00 - 12:00 Uhr
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiterin: Julia Krepl
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672 
mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, die 
auch ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

Da steht es, dieses Haus. Verlassen und fremd und doch 
groß und mit vielen Türen! In den Korridoren hört man 
Stimmen, Geräusche! Das Haus ist alles andere als ruhig: 
hinter jeder Tür wartet eine Geschichte darauf, von 
jemandem entdeckt und erlebt zu werden. Wo versteckt 
sich deine? Schreiben wir sie gemeinsam!
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WILMA 

Datum: Montag, 17.8. – Freitag, 21.8.2020

Wann: Programm von 9:00 - 12:00 Uhr 
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: WILMA Werkstatt, Dornbirnerstr. 19
Alter: ab 10 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiter: Julius Gmeiner & Gabi Plaschke
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672 
mitzubringen sind:  Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

In der Erfinderwerkstatt haben wir wieder einmal eine 
Herausforderung und wir brauchen eure kreativen Ideen, 
um eine Lösung zu finden! Wir haben VIEL Material und VIELE 
Werkzeuge. Gemeinsam recherchieren wir, suchen nach 
Ideen, skizzieren und MACHEN tolle Prototypen!

Schreib*ORT: Lustenau 

Datum: Montag, 24.8. – Donnerstag, 27.8.2020

Wann: Programm von 9:00 - 12:00 Uhr, 
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 10 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiterin: Ruth Schmidberger
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672 
mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

Wie schreibt es sich an der Bushaltestelle? Und wie am 
Kirchplatz? Wir beobachten und lassen dann unsere eigenen 
Geschichten entstehen. Wir streunen durch die Gegend 
und sammeln Texte, die wir auf der Straße finden. Wir gehen 
und schreiben und lassen die Wörter fliegen.

Ferien im W*ORT
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Powergirls!?
 

Datum: Montag, 31.8. – Freitag, 4.9.2020

Wann: Programm von 9:00 - 12:00 Uhr, 
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*O‘RT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 10 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiterinnen: Valentina Jussel und Maya Merten
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672 
mitzubringen sind:  Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

Welche Frauen haben unsere Welt besonders verändert? 
Kann man die Fingernägel lackieren, während man ein 
Buch über starke Frauen liest? Was sind Rollenbilder und 
sind sie richtig? Sind sie gut? Darf ich sein, so wie ich bin?  
Wir haben viele Fragen! Helft uns, sie zu erforschen, zu 
diskutieren, Geschichten zu hören, Fakten zu erfahren, die 
Augen öffnen. Was wäre die Welt ohne Pippis, ohne 
Räubertöchter!? Auch Jungs sind herzlich willkommen.

Glücksreise

Datum: Montag, 7.9. – Mittwoch, 9.9.2020

Wann: Programm von 9:00 - 12:00 Uhr, 
Ankunft ab 8:00 Uhr
Wo: W*ORT, Raiffeisenstraße 18, Lustenau
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: gratis

Projektleiterinnen: Larissa Springhetti und 
Bianca Blum
Anmeldung: Anmeldungen mit Name, Alter, Email, 
Kontaktnummer und Kontaktperson bitte bei Gabi 
Hampson, gabi.hampson@w-ort.at, T 0660 6846672 
mitzubringen sind:  Bitte Kleidung anziehen, die auch 
ein bisschen bunt/schmutzig werden darf!

Wir begeben uns auf eine Reise und machen uns auf die 
Suche nach dem Glück. Ihr werdet überrascht sein, wo das 
Glück überall auf uns lauert! Wir freuen uns auf eine 
kreative, lustige, interessante Glücksreise!
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MoBiLu – Mobile Bibliothek Lustenau

Datum: wöchentlich jeweils am 
Mittwoch, vom 15.7. – 2.9.2020

Wann: Mittwochvormittag 10:00 – 12:00 Uhr
findet nur bei guter Witterung statt
Wo: Spielplatz Wiesenrain vom 15.7. – 5.8.2020
Naturspielpark Am Moosbach vom 12.8. – 2.9.2020
Alter: Kinder von  2 - 8 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Bibliothek Lustenau
Projektleiterin: Pohn Alexandra
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig
 
Bilderbuchfans und Leseratten aufgepasst! 
Unsere MoBiLu kommt dahin, wo ihr gerne seid! 
Wir heißen euch willkommen in einer Welt voll bunter 
Bildgeschichten und spannender Leseabenteuer. 
Vorgelesen wird zweisprachig! Das Sprachenpaar besteht aus 
Deutsch und einer weiteren Sprache, die ihr aus Lustenau 
kennt. Außerdem habt ihr jede Menge Zeit, selber in unseren 
mitgebrachten Bücherkisten zu lesen und zu schmökern.
Das W*ORT Café on Tour wird uns begleiten und steht zur 
Verköstigung mit Kaffee und Kuchen bereit.
MoBiLu ist keine Kinderbetreuung, die Aufsichtspflicht 
liegt weiterhin bei den Begleitpersonen.

Gestalten und Drucken 

Datum: 
Donnerstag, 16.7. und Freitag, 17.7.2020
Donnerstag, 23.7. und Freitag, 24.7.2020
Donnerstag, 20.8. und Freitag, 21.8.2020

Wann: Von 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Druckwerk, Hofsteigstraße 21, Lustenau
Alter: 10 – 14 Jahre
Kosten: E 70,--

Veranstalter: Druckwerk Lustenau
Projektleiter: Pirmin Hagen
Anmeldung: bis 14 Tage vor Kursbeginn bei 
Pirmin Hagen, T 0680 3105089
info@druckwerk-lustenau.at
mitzubringen sind:  Kleidung, die schmutzig werden 
darf 

In zwei intensiven Nachmittagseinheiten werden wir 
großformatige Plakate gestalten und drucken. Wir werden 
dabei verschiedene Drucktechniken lernen und uns ein 
paar Gedanken über die Gestaltung von Bildern, von Form 
und Farbe und von Bild und Schrift machen. 
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S-MAK Studio

Datum: 
Studio I: Dienstag, 21.7.2020 und Mittwoch, 22.7.2020 
Studio II: Dienstag, 28.7.2020 und Mittwoch, 29.7.2020 

Wann: jeweils von 14:00 – 16:00 Uhr
Wo: S-MAK, Hofsteigstraße 21, Lustenau
Alter: 
Studio I: 8 – 10 Jahre
Studio II: 11 – 13 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Stickerei – Museum. Archiv. 
Kommunikation S-MAK
Projektleiterinnen: Daniela Fetz und Saskia Reinhard 
Anmeldung: bis 15.7. bei Daniela Fetz 
T 0664 1750800, daniela@s-mak.at 

Im S-MAK Studio werdet ihr zu DesignerInnen! Wir führen euch 
in die Welt der Stickerei ein und bieten viele Möglichkeiten an, 
damit ihr eure eigenen Motive und Muster entwerfen könnt. 
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Malaktion „Blühende Straßen“ 

Datum: Donnerstag, 16.7.2020, 
Ersatztermin: Dienstag, 1.9.2020

Wann: von 8:30 – 11:45 Uhr 
Wo: Treffpunkt Pausenhof der Volksschule Rotkreuz
Alter: von 6 – 11 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Verein Heimat aller Kulturen
Projektleiterin: Nurhayat Karaalp 
Anmeldung: bis 10.7.2020 bei Frau Nurhayat Karaalp,                      
T 0650 6464416, nurhayat.karaalp@hotmail.com
mitzubringen sind: Malkittel, Jause und Getränk 

Möchtest du einmal eine graue Verkehrsfläche in ein buntes Meer 
an Farben und Motiven verwandeln und dabei viel Spaß haben? 
Dann komm doch einfach vorbei und zeige uns deine künstleri-
sche Kreativität. Wir möchten zeigen, dass der Straßenraum nicht 
nur Verkehrsfläche für Autos ist, sondern auch Lebensraum und 
Schulweg für unsere Kinder ist. Wir verwandeln einen Abschnitt 
des Fischerbühel in eine blühende Straße.

spannend, lustig und kreativ

Grüner Smoothie Kurs 

Datum: Freitag, 7.8.2020

Wann: 14:00 – 15:30 Uhr
Wo: Permatop Lustenau beim Theresienheim - 
Pfarrweg
Alter: 5 – 15 Jahre
Kosten: E 5,--

Veranstalter: Permatop Lustenau
Projektleiterin: Patricia Grayer
Anmeldung: bis 15.7.2020 bei Patricia Grayer
T 0664 5184232

Wir ernten gemeinsam im Permatop-Garten „Grünes“
und mixen uns mit süßem Obst leckere grüne Smoothies. 



Workshop „Malen – Zeichnen“

Datum: Montag, 17.8. – Freitag, 21.8.2020 

Wann: von 9:00 -12:00 Uhr 
Wo: „Fabrikli“ Volkschule Kirchdorf 
Alter: 6 – 12 Jahre
Kosten: E 50,-- inkl. Material

Veranstalterin: Ute Hartter
Projektleiterin: Ute Hartter
Anmeldung: bis 1.8.2020 bei Frau Ute Hartter 
T 0650 7273910, utehartter@gmail.com
mitzubringen sind: viel Kreativität!

Wir malen, zeichnen 
und gestalten einen 
Jahreskalender, Glück-
wunschkarten und 
alles, was uns Spaß 
macht in verschiede-
nen Techniken. 

Kunst-Workshop im DOCK 20

Datum: 4-tägiger Workshop von 
Montag, 17.8. – Donnerstag, 20.8.2020

Wann: jeweils 8:30 bis 12:00 Uhr
Wo: DOCK 20 – Kunstraum und Sammlung Hollenstein
Pontenstraße 20, Lustenau
Alter: 8 bis 12 Jahre
Kosten: E 60,-- für 4 Vormittage inkl. Material

Veranstalter: DOCK 20 – Kunstraum und 
Sammlung Hollenstein
Projektleiterin: Christa Bohle
Anmeldung: bis zum 10.8.2020 per mail an 
Frau Claudia Voit, claudia.voit@lustenau.at. 
Bitte um Angabe von Name, Alter, Telefonnummer 
und Kontaktperson 
mitzubringen sind:  evtl. Malerkittel 

„Auf den Spuren von Stephanie Hollenstein“
Von der Beere zur Farbe - vom Punkt zur Linie - von der Kohle 
zum Gesicht.
In diesem 4-tägigen Kunst-Workshop im Lustenauer DOCK 20 
kannst du zeichnen, malen oder collagieren. Jeden Tag probieren 
wir neue Dinge aus, experimentieren mit unterschiedlichen Farben 
und Techniken. Die Tipps dazu holen wir uns aus den Skizzen und 
Gemälden von Stephanie Hollenstein, die bei uns in Lustenau 
verwahrt werden und teilweise über 100 Jahre alt sind. Nebenbei 
erfährst du noch einiges über das Leben dieser wichtigen Künstle-
rin. Wir freuen uns auf euch!

31

Schnuppern bei der Feuerwehr 

Datum: Mittwoch, 9.9.2020

Wann: von 19:00 – 21:00 Uhr
Wo: Feuerwehrhaus, Neudorfstraße 122
Alter: 11 – 15 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Feuerwehrjugend Lustenau
Projektleiter: Stefan Knoll
Anmeldung: bis 1.9.2020 bei Herrn Stefan Knoll 
T 0664 5276944, stefan.knoll@hotmail.com
mitzubringen sind:  Ersatzkleidung

Du wolltest immer schon einmal Feuerwehrmann/-frau sein? 
Dann bist du bei der Feuerwehrjugend genau richtig. 
Komm vorbei und zeige, wie viel Feuerwehr in dir steckt!                                                                                                                                
Es erwartet dich Action, Teamgeist und vor allem viel Spaß.

spannend, lustig und kreativ
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Bogenschießen - Schnuppertraining 

Datum: 
Termin 1: Montag, 13.7. – Donnerstag, 16.7.2020
Termin 2: Montag, 3.8. – Donnerstag, 6.8.2020
Ersatztermin: Montag, 20.7. – Donnerstag, 23.7.2020

Wann: 9:00 – 11:30 Uhr 
Wo: Schießplatz des BSC Lustenau, Sägerstraße
neben der Eishalle Lustenau
Alter: 8 – 14 Jahre
Kosten: E 30,--

Veranstalter: BSC Lustenau
Projektleiter: Ladislav Pal / Günter Hämmerle 
Anmeldung: bis 4.7.2020 bei Herr Günter Hämmerle                      
T 0664 1408406, guenter.haemmerle@gmail.com
mitzubringen sind:  Sportkleidung und feste Schuhe 

Lust auf Bogen schießen? Ihr lernt zunächst die wichtigsten 
technischen Grundlagen rund um Pfeil und Bogen (Arten von 
Bögen und Pfeilen, die Teile eines Bogens etc.) kennen. 
Anschließend gibt es eine kurze, aber sehr wichtige Einführung 
zum Thema „Platz- und Sicherheitsregeln“ und dann geht es 
auch schon los. 
Wir zeigen euch, wie man mit Pfeil und Bogen umgeht. 
Ihr schießt zunächst auf kurze, dann schrittweise auf ein 
wenig größere Distanzen und im Laufe der Woche nicht nur 
auf Zielscheiben, sondern auch auf Luftballons und 
Kunststofftiere (3 D). Die Ausrüstung wird vom Verein zur 
Verfügung gestellt. 
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Pool Billard 

Datum: jeweils Samstag, 18.7., 25.7., 15.8., 22.8. 
und 29.8.2020

Wann: jeweils 15:00 – 18:00 Uhr
Wo: Vereinsheim „s’Nünar“ des SBV Rheintal, 
Raiffeisenstraße 1 (im Life-Center)
Alter: 8 – 16 Jahre
Kosten: E 3,-- pro Termin

Veranstalter: Sport Billard Verein Rheintal Lustenau
Projektleiter: Ingo Peter
Infos: bei Herrn Ingo Peter, T 0660 3859813 
ingo.peter@sbvrheintal.com, www.sbvrheintal.com
Anmeldung: nicht erforderlich – einfach vorbeikom-
men und Spaß haben!
mitzubringen sind:  Gute Laune

Fasziniert, wie die Profis die Kugeln mit einer unglaublichen 
Präzision in die Taschen versenken? Dann probiere es selber aus 
und versuche dich am Billardtisch. Zusammen mit unserem 
bestehenden Jugendteam werden wir dir das Billard spielen 
näher bringen. Bei Interesse bieten wir auch regelmäßiges Billard-
training für Jugendliche an!

Capoeira Basics

Datum: jeweils am Dienstag, 7.7., 14.7., 21.7., 18.8., 
25.8. und 1.9.2020

Wann: 18:00 – 19:00 Uhr
Wo: Turnhalle Volksschule Hasenfeld, Hasenfeldstr. 12
Alter: 5 – 13 Jahre
Kosten: 
E 40,-- alle Termine 
E 25,-- drei Termine                     
E 10,-- Einzeltermine

Veranstalter: Ideal Capoeira Lustenau
Projektleiter: Professor Lêlê und Oliver Wilfling
Anmeldung: bei Ideal Capoeira T 0650 4217807 
office@idealcapoeira.com
mitzubringen sind: Lange Sporthose - barfuss

Entdecke dein Potenzial - Capoeira hilft durch die Kombi-
nation von Kommunikation, Musik, Gesang und Bewegung 
das Selbstwertgefühl zu stärken und den fairen Umgang 
miteinander zu erproben. Gefördert werden zudem Ausdauer, 
Fitness, Körperbeherrschung und Gleichgewicht sowie die 
mentalen, emotionalen und sozialen Aspekte. 
Der Spaß bei der Capoeira liegt nicht in der Hochleistung. 
Einfache Formen der Bewegung ermöglichen vielfache 
Kombinationen und Variationen und machen die Bewegung 
zum spannenden Kampfspiel.

Ferienangebote unserer Sportvereine
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Tennis Sommercamps 

Datum: 
Sommercamp 
Montag, 20.7. - Donnerstag, 23.7.2020
2-Tages Camp:
Termin 1: 27.7. – 28.7.2020                                
Termin 2: 10.8. – 11.8.2020
Termin 3: 2.9. – 3.9.2020

Wann: Sommercamp 
Mo – Mi 9:30 – 15:30 Uhr, Do 09:30 – 13:00 Uhr 
2-Tagescamp: 10:00 – 12:00 Uhr
Wo: TC Lustenau/Tennisclub im Sportpark
Alter: Kinder und Jugendliche
Kosten: 
Sommercamp: E 140,--/180,-- (Mitglied/Nichtmitglied)
2-Tagescamp: E 65,--, optional kann ein Mittagessen 
gebucht werden

Veranstalter: TC Lustenau
Projektleiter: Tennistrainer Pavel Jasny und 
Marek Miskolci
Anmeldung: bis 15. Juli 2020 beim TC Lustenau 
info@tc-lustenau.at
mitzubringen sind: Tennisbekleidung, Tennisaus-
rüstung (Schuhe, Schläger)

Der TC Lustenau bietet Kindern und Jugendlichen ein mehrtägiges 
Sommercamp sowie mehrere 2-Tages Camps an verschiedenen 
Terminen an. Das ist die perfekte Gelegenheit für dich, spielerisch 
unter der Anleitung von erfahrenen Trainern zum Tennissport zu 
finden. Weitere Infos gibt es auf: www.tc-lustenau.at

Ländle Kid´s Athletics - Workshop

Datum: jeweils Montag, 27.7., 3.8., 10.8., 17.8. 
und Mittwoch, 2.9.2020

Wann: Von 9:00 – 13:00 Uhr
Wo: Parkstadion Lustenau, Mühlefeldstraße 21
Alter: von 6 – 14 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Turnerschaft Lustenau, 
Sektion Leichtathletik 
Projektleiter: Hans Frei
Anmeldung: bei Herr Hans Frei, T 0650 5577911
hans_frei@gmx.ch
mitzubringen sind:  Sportkleidung, Turnschuhe

Hier habt ihr die Gelegenheit in das Kid´s Athletikprogramm 
hinein zu schnuppern. Mit viel Spaß lernt ihr z.B Frequenzlauf, 
Kasten und Hürdenbumerang, Hindernislauf, Geschwindigkeits-
springen, Mattenweitsprung, Stabweitsprung, Zielwerfen, 
schocken mit dem Medizinball, werfen mit dem Soft Speer oder 
dem Vortex (Heuler) und vieles mehr. 

Ferienangebote unserer Sportvereine
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Tischtennis-Schnuppertraining 

Datum: Dienstag, 25.8. und Freitag, 28.8.2020

Wann: 17:00 – 18:30 Uhr
Wo: Turnhalle Volksschule Kirchdorf, Rathausstraße 9a
Alter: 5 – 12 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Union Tischtennis Verein Lustenau
Projektleiter: Andi Adlboller
Anmeldung: bis 24.8.2020 bei Herrn Andi Adlboller, 
T 0660 5701067, adlboller55@gmail.com
mitzubringen sind:  T-Shirt, kurze Sporthose, 
Turnschuhe mit heller Sohle

Der UTTV möchte allen, die sich für eine der schnellsten 
Ballsportarten interessieren, den Tischtennissport vorstellen. 
Für Spiel, Spaß und Spannung ist gesorgt. Wir freuen uns 
auf deine Anmeldung!

Schnuppereishockey

Datum: Freitag, 28.8.2020

Wann: 13:00 – 14:00 Uhr
Wo: Rheinhalle Lustenau
Alter: 7 – 9 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: EHC Lustenau
Projektleiter: Philipp Winzig
Anmeldung: bis 21.8.2020 bei Frau Petra Fitz
T 05577 85738, office@ehc-lustenau.at
mitzubringen sind:  Schlittschuhe, Winterhandschuhe

Mit Spaß und Freude den schnellsten Mannschaftssport der 
Welt erlernen. Stöcke und Helme werden vom Verein kostenlos 
zur Verfügung gestellt. Weitere Infos zum Nachwuchseishockey 
auf www.ehc-lustenau.at.

Ferienangebote unserer Sportvereine
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Schach-Nachmittag
für Anfänger und Fortgeschrittene 

Datum: Montag, 7. September 2020

Wann: von 15:00 – 18:00 Uhr
Wo: Clublokal Schachclub Lustenau, Rheinstraße 23 
(Kindergarten Augarten – 2. Stock)
Alter: Anfänger 8 - 15 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Schachclub Lustenau
Projektleiter: Gerhard Fröwis und Alex Winter
Anmeldung: bis 1.9.2020 bei Herrn Alexander Winter,
alex.winter@vol.at oder bei Herrn Gerhard Fröwis, 
gerhard.froewis@gmx.at
(bitte bei der Anmeldung euren Kenntnisstand im 
Schachspiel angeben)
mitzubringen sind: Interesse am Schachspiel

Schach ist in vieler Hinsicht ein besonderer Sport. Schach ist für 
Jung und Alt. Man kann in jedem Alter einsteigen und muss sich 
nie zurückziehen. Abgesehen von der Standardvariante kann 
Schach in fast unbegrenzten Abwandlungen gespielt werden. 
Beispiele sind das Tandem –Schach, bei dem zwei Spieler ein Team 
bilden oder Chess 960, bei dem die Startaufstellung bei jeder 
Partie ausgelost wird.
Beim Schnuppernachmittag des Schachclubs werden die Kinder 
in das Schachspiel eingeführt. Nach kurzer Regelkunde geht’s auch 
schon ans praktische Üben und zum Abschluss dürfen Wettkämpfe 
nicht fehlen. Je nach Anzahl der Teilnehmer werden wir ein ganz 
originelles Turnier spielen.
Meldet euch an und lasst euch überraschen! Bei Interesse kann in 
weiterer Folge auch das regelmäßige Jugendtraining des Schach-
clubs (immer dienstags ab 18.00 Uhr) besucht werden.

Ferienangebote unserer Sportvereine

Lust auf Eis? LustenEis!

Datum: 
Montag, 31.8. – Freitag, 4.9.2020
Montag, 7.9. – Freitag, 11.9.2020

Wann: Halbtagskurs von 9:00 – 11:00 Uhr
Ganztagskurs von 9:00 – 15:00 Uhr
Wo: Rheinhalle Lustenau und Sportpark
Alter: von 4 – 14 Jahren 
Kosten: E 100,-- halbtags
E 200,-- ganztags (mit Mittagessen und Getränke) 

Veranstalter: Eiskunstlaufakademy
Projektleiter: Silvia und Rolf Oesterreich
Anmeldung: bei Frau Silvia Oesterreich 
T 0681 20247135, eiskunstlaufakademy@me.com
Infos: Gruppengröße 5 – max. 8 Kinder
mitzubringen sind: Elastische Hose, Leggings, Jacke 
langarm, Handschuhe, Stirnband, Mütze oder Helm, 
Sportkleidung für das Athletiktraining, Sportschuhe, 
Eislaufschuhe mitbringen, (Leihschuhe nur in begrenz-
ter Anzahl vorhanden, bei Bedarf vorher anrufen) 

Ihr sucht eine lustige Abwechslung zum Badespaß? Euch ist zu 
heiß und ihr braucht eine Abkühlung? Eis statt heiß, heißt es bei 
„LustenEis“! Egal ob ihr eure ersten Schritte auf dem Eis wagt, 
oder ob ihr schön öfters die Kufen angeschnallt habt. Ihr lernt 
das sichere und freie Eislaufen ohne Hilfsmittel, das spezielle 
Vorwärts- und Rückwärtslaufen, Bremsen, erste Bogen, Drehungen 
auf zwei Beinen usw. Unsere Profitrainerinnen und Profitrainer 
garantieren zwei Wochen Super-Sommer-Eislaufspaß! Wir freuen 
uns auf euch. P.S. Ihr wollt noch mehr? Dann könnt ihr euch be-
reits Mitte September für die Eislaufsaison 2020/2021 anmelden. 
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Kinderkarate - Welchen Sport ein Kind betreiben 
soll oder darf, ist nicht immer einfach zu entschei-
den. Dazu kommen noch die vielen Angebote und 
Trendsportarten, welche die Entscheidung nicht ein-
facher machen. In der heutigen Zeit, wo man täglich 
von Aggressionen und Gewalttaten hört, überlegt man 
zweimal, ob ein Kind eine Kampfsportart betreiben 
soll. Doch seriös betriebenes Karate hat nichts mit 
Schlägereien oder Gewalt zu tun. Ein Karate-Training 
ist auf mehreren Säulen aufgebaut. Dazu gehören 
Gymnastik, Grundschule, Partnerübungen und Kata. 

Gymnastik - wir legen Wert auf Kraftaufbau und 
Dehnfähigkeit der Muskulatur. 

Grundschule - ist das Erlernen einzelner Karatetech-
niken. Die Kinder lernen, sich auf ihren Körper zu kon-
zentrieren und ihn zu beherrschen. Die Bewegungen 
müssen exakt, schnell und mit voller Kraft ausgeführt 
werden.

Partnerübungen - die erworbenen Techniken werden 
mit einem Gegenüber geübt. Mit einem gezielten Auf-
bau lernt der Schüler oder die Schülerin, seinen Körper 
voll einzusetzen, ohne den Partner zu verletzen. 
Nähere Infos unter www.karateclublustenau.at oder 
auf facebook unter Shotokan Karate Club Lustenau.

Ferienangebote unserer Sportvereine

Karate Schnuppertraining
 

Datum: Donnerstag, 10.9.2020

Wann: 17:00 – 18:00 Uhr
Wo: Turnhalle Sonderpäd. Zentrum, Rotkreuzstraße 31
Alter: 6 – 14 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Shotokan Karate Club Lustenau
Anmeldung: bis 30.8.2020 bei Herrn Alexander Bösch 
info@karateclublustenau.at
mitzubringen sind: Lockere Sportbekleidung, 
Hose & T-Shirt
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Ferien auf dem Bauernhof 

Termin 1: Montag, 13.7. – Freitag, 17.7.2020 

Termin 2: Montag, 20.7. – Freitag, 24.7.2020

Termin 3: Montag, 27.7. – Freitag, 31.7.2020

Termin 4: Montag, 3.8. – Freitag, 7.8.2020

Termin 5: Montag, 17.8. – Freitag, 21.8.2020

Termin 6: Montag, 24.8. – Freitag, 28.8.2020

Termin 7: Montag, 31.8. – Freitag, 4.9.2020

Termin 8: Montag, 7.9. – Freitag, 11.9.2020

Wann: 
von Montag bis Freitag, täglich von 8:45 – 11:30 Uhr
Wo: Bauernhof in der Scheibenstraße
Alter: 4 – 11 Jahre
Kosten: E 110,-- pro Woche inkl. täglicher Jause

Veranstalter: Carmen´s Filzwerkstatt
Projektleiterin: Carmen Nußbaumer
Anmeldung: Bitte per SMS, WhatsApp oder Mail an 
Carmen Nußbaumer, T 0664 1960497
carmen.nussbaumer@gmx.at
mitzubringen sind:  Feste Schuhe, der Witterung 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig 
werden darf

Es erwartet dich eine aufregende Woche 
auf dem Bauernhof, in der du Reiten 
(reitpädagogische Betreuung), die Ponys 
putzen und natürlich die Mähne flechten 
kannst. Zudem warten noch jede Menge 
anderer Tiere auf dich, die gefüttert werden 
möchten und sich gerne von dir verwöhnen 
lassen. Allerlei Hühner mit Küken, lauthals 
krähende Hähne, Hasen, kugelrunde Schwein-
chen und eine verspielte Katze. Ebenfalls 
werden wir mit der Wolle der Schafe filzen, 
Kräuterkissen herstellen und noch vieles 
mehr. Du wirst garantiert Spaß haben und 
diese Woche in vollen Zügen genießen.   

Ferien auf dem Bauernhof
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Singen, Tanzen und Musizieren

Sandarcamp 
 

Datum: Montag, 27.7. – Freitag, 31.7.2020
Ersatztermin: Montag, 10.8. – Freitag, 14.8.2020

Wann: von 8:30 – 16:30 Uhr, 
Eintreffen ab 7:30, Abholen bis 17:30 Uhr 
Wo: Vereinsheim Musikverein Concordia, 
Sandstraße 36
Alter: 8 – 12 Jahre
Kosten: E 60,-- 
bei Übernachtung im Musiheim E 80,--

Veranstalter: Musikverein Concordia
Projektleiterin: Simone Grabher
Anmeldung: bis 1.7.2020 bei Frau Simone Grabher                        
T 0664 1228309, grabher.simone@icloud.com
mitzubringen sind: Der Witterung entsprechende 
Kleidung, die auch schmutzig werden darf, Bade-
sachen, Sonnenschutz, gute Schuhe zum Laufen und 
Hausschuhe, Instrument, falls du eins spielst, optional 
Übernachtungssachen (Zelt, Schlafsack) 

Verbringe eine musikalische, lustige, spannende und kreative 
Woche mit der Concordia. Wir haben für euch ein tolles und 
abwechslungsreiches Programm mit Ausflügen in Lustenau 
und spaßigen Aktivitäten bei uns im Vereinsheim vorbereitet. 
Als besonderes Highlight können alle, die Lust haben, von 
Donnerstag auf Freitag auf dem Sandarplatz in ihrem Zelt 
übernachten – Grillabend natürlich inklusive. 
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Tanzen im Sommer 
 

Datum: Montag, 13.7. – Freitag, 17.7.2020 

Wann: 9:00 -13:00 Uhr 
Wo: Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4a 
Alter: 10 -14 Jahre
Kosten: E 75,- 

Veranstalter: Kulturreferat der Marktgemeinde 
Lustenau
Projektleiterin: Brigitte Walk
Anmeldung: T 05577 8181 4200, kultur@lustenau.at
mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Lieblingsmusik

Tanzen im Sommer, unter freiem Himmel oder in einem 
grossen Raum, drehen und springen und coole Moves lernen. 
Wir tanzen verschiedene Stile mit Musik und führen eine 
Choreographie vor Publikum auf. Du brauchst keine Vorkenntnisse, 
nur Spass an Bewegung und Tanz.
Eine professionelle Choreographin begleitet euch und zeigt 
euch, was im Tanzen heute angesagt ist. Bring your Music, bring 
your Style!
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Musical Kurs 

Datum: 
1. Turnus: Montag, 17.8. – Sonntag, 23.8.2020
2. Turnus: Montag, 24.8. – Sonntag, 30.8.2020

Wann: täglich von 9:00 – 15:30 Uhr
Wo: Bundesgymnasium Lustenau, Mühlefeldstraße 20
Alter: 8 – 12 Jahre 
Kosten: E 200,-- inkl. Mittagessen und Jause

Veranstalter: MuKu – Musical for Kids
Projektleiter: Tiziana Mancosu und Jakob Wirnsperger
Anmeldung: bis 20.7.2020 
bei Herrn Jakob Wirnsperger, T 0699 11197347
musical-sommer@outlook.com
mitzubringen sind: bequeme Kleidung zum Bewegen, 
Turn-/Tanzschläppchen bzw. Anti-Rutsch-Socken, 
ev. Kostüme und Requisiten

Gemeinsam lernen wir die Welt des Musicals kennen und 
was es bedeutet, Musicaldarsteller zu sein. Außerdem werden 
wir gemeinsam ein Musical einstudieren, welches wir dann 
(wegen Corona) über einen Live-Stream für Familie und Freunde 
aufführen. Wir freuen uns auf ein gemeinsames Singen, 
Schauspielern und Tanzen!

Singen, Tanzen und Musizieren

Sandargaudi  

Datum: Montag, 27.7. – Freitag, 31.7.2020
Ersatztermin: Montag, 10.8. – Freitag, 14.8.2020

Wann: von 8:30 – 12:00 Uhr, 
Eintreffen ab 7:30, Abholen mit Mittagessen 
bis 13:00 Uhr 
Wo: Vereinsheim Musikverein Concordia, 
Sandstraße 36
Alter: 8 – 12 Jahre
Kosten: Pro Vormittag E 7,--, mit Mittagessen E 10,-- 

Veranstalter: Musikverein Concordia
Projektleiterin: Simone Grabher
Anmeldung: bis 1.7. 2020 bei Frau Simone Grabher,                        
T 0664 1228309, grabher.simone@icloud.com
mitzubringen sind: Der Witterung entsprechende 
Kleidung, die auch schmutzig werden darf, Badesachen, 
Sonnenschutz, gute Schuhe zum Laufen und Haus-
schuhe, Instrument, falls du eins spielst. 

Verbringe musikalische, lustige, spannende und kreative 
Vormittage mit der Concordia. Wir haben für euch ein tolles 
und abwechslungsreiches Programm mit Ausflügen in Lustenau 
und spaßigen Aktivitäten bei uns im Vereinsheim vorbereitet. 
Gerne könnt ihr bei uns Mittagessen, gebt das einfach bei 
der Anmeldung an. 



Singen, Tanzen und Musizieren
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Schnuppernachmittag 
Musikverein Lustenau 

Datum: Mittwoch, 19.8.2020
Donnerstag, 20.8.2020

Wann: 14:00 – 16:30 Uhr
Wo: Vereinsheim des Musikvereins Lustenau, 
Gänslestr. 26
Alter: 6 – 10 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Musikverein Lustenau
Projektleiterin: Judith Hämmerle
Anmeldung: bis 14.8.2020 bei Frau Judith Hämmerle 
haemmerle.judith@gmail.com, bei der Anmeldung 
bitte das Alter des Kindes angeben. 

Du magst Musik? Dann bist du bei uns genau richtig!
An diesem Nachmittag kannst du alle Instrumente, die beim 
MVL gespielt werden können, kennenlernen und ausprobieren. 
Neugierig? Dann mach mit und lass dich überraschen.
Wir freuen uns auf dich!!
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Schwimmkurse 
Meerjungfrauschwimmen

Datum: von Anfang Juli bis Ende August

Wann: 
Schwimmkurse: 
Anfänger- Schwimmabzeichen- und Kraulkurse
Montag bis Freitag Vormittag
Meerjungfrauschwimmen: 
Termine nach Vereinbarung
Wo: Parkbad Lustenau
Alter: ab 4 Jahren 
Kosten: abhängig vom Kurs - Infos bei der 
Anmeldung
Veranstalter: Hannah Swim & Gym
Projektleiterin: Hannah Wiedemann
Anmeldung: bei Frau Hannah Widemann
T 0664 5470095, hannah.wiedemann@hotmail.de
mitzubringen sind: Badebekleidung

Schwimmen macht sehr viel Spaß, macht mit und erlebt 
es selbst. Und wer sich einmal wie eine richtige Meerjungfrau 
fühlen möchte, macht am besten beim Meerjungfrauen 
Schwimmkurs mit. Hier kannst du wie Ariel durchs Wasser 
schweben! Ich freue mich auf euch!

„Yoga Dancing Kids“

Datum: jeweils Dienstag, 14.7., 21.7., 28.7. 
und 4.8.2020

Wann: Ankommen 8:20 Uhr, Beginn 8:30 Uhr, 
Ende 11:45 Uhr, kurze Darbietung für die Eltern 
um 11:30 Uhr  
Wo: Ballsportwiese Skaterplatz, Treffpunkt beim 
Parki-Eingang
Alter: 7 – 11 Jahre
Kosten: E 17,-- inklusive Jause

Veranstalterin: Alexandra Schmalfuß
Anmeldung: bei Frau Alexandra Schmalfuß
T 0699 19079575, bewegungslustenau@gmail.com
mitzubringen sind: ggf. Matte, bequeme Kleidung, 
Trinkflasche

Tänzerisch und mit jeder Menge Spaß und Phantasie 
werden Yogapositionen, die sogenannten Asanas, spielerisch 
vermittelt. Elemente aus dem Tanz (Nia) und Yoga werden 
miteinander kombiniert. Mal leicht und fließend, mal stark 
und kraftvoll, mal ruhig und achtsam ist dieser bewegte 
Vormittag ein inspirierender Ferienvormittag. 
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Poi Workshop

Datum: Mittwoch, 22.7.2020 

Wann: von 8:15 -11:45 Uhr
Wo: Bundesgymnasium Lustenau, Mühlefeldstraße 20
Alter: ab 6 Jahren
Kosten: E 12,-- 

Veranstalter: Jugendabteilung der 
Marktgemeinde Lustenau 
Projektleiterin: Croatiana Luburic
Anmeldung: bis 21.7.2020 bei Frau Croatiana Luburic                         
T 0677 62779063, flowarts.vlbg@gmail.com
mitzubringen sind: Bequeme Kleidung 

Mal was Neues ausprobieren? Wie wär’s mit Poi? 
Das Schwingen von diesen „Bällen an Schnüren“ fördert 
neben der Reaktionsfähigkeit die Beidhändigkeit und 
die Auge-Hand-Koordination. Es lässt dich achtsam den 
Moment genießen und macht Spaß. In diesem Workshop 
werden wir eigene Poi anfertigen und die Grundlagen 
des Poi Spielens lernen. Materialkosten und eine kleine 
Jause sind inkludiert.

move your body

Hula Hoop Workshop

Datum: Mittwoch, 22.7.2020 

Wann: von 12:30 – 16:30 Uhr
Wo: Bundesgymnasium Lustenau, Mühlefeldstraße 20
Alter: Ab 6 Jahren
Kosten: E 15,-- 

Veranstalter: Jugendabteilung der 
Marktgemeinde Lustenau 
Projektleiterin: Croatiana Luburic
Anmeldung: bis 21.7.2020 bei Frau Croatiana Luburic                       
T 0677 62779063, flowarts.vlbg@gmail.com
mitzubringen sind: Rutschfeste Kleidung, 
z.B. Baumwolle

In diesem Workshop wird zunächst gewerkelt – ein eigener 
Hula-Hoop-Reifen wird produziert und nach Wunsch designt 
und dekoriert. Nach ein paar Aufwärmübungen geht’s ans 
Eingemachte. Wir erlernen erste Schritte des Hoop Dance sowie 
spielerisch neue Tricks. Hoop Dance macht gute Laune, bringt 
dich in Form und ist mehr, als nur Reifen um die Hüften kreisen 
lassen. Zum Schluss werden die erlernten Tricks mit einem 
passenden Songausschnitt zu einer kurzen Choreographie 
verfeinert. Materialkosten und eine kleine Jause sind inkludiert.



Ballspiel-ABC Schnupperstunde

Datum: Mittwoch, 26.8.2020

Wann: 16:00 – 17:00 Uhr
Wo: Turnhalle Mittelschule Hasenfeld, 
Hasenfeldstr. 12a
Alter: 4 – 10 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Verein Ballspiel ABC Lustenau
Projektleiter: Virag und Tamas Tiefenbach
Anmeldung: bis 21.8.2020 bei Frau Virag Tiefenbachnè, 
T 0664 75052897, v.havas@inode.at
mitzubringen sind: Turnschuhe und Sportbekleidung 
(kurze Hose und T-Shirt), Trinkflasche

Im Mittelpunkt steht ein allgemeines, spielerisches, sportspiel-
übergreifendes „ABC“ des Spielenlernens. Mit Ballspielen aller Art 
wird den Kindern Spaß an der Bewegung und vor allem Freude am 
Spiel vermittelt. Auch die Einbindung verschiedener Schulinhalte 
wie Mathematik, Sprachförderung oder Sachunterricht sorgen 
dafür, dass die Kinder in den Bereichen Konzentration und Lernen 
auf spielerische Art gefördert werden. 
Das Motto des Ballspiel-ABC: spielen – lernen – bewegen! 
Das Ballspiel-ABC ist eine optimale Grundausbildung für eine 
Vielzahl von Sportarten. Es besteht kein Leistungsdruck – hoher 
Spaßfaktor ist garantiert. Kommt vorbei und lasst euch überra-
schen! Das Ballspiel-ABC wird auch während des Schuljahres
von September bis Mai mit einer wöchentlichen Spielstunde 
fortgeführt.
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Inlineskating Mini-Kurs
für Anfänger und Fortgeschrittene 

Datum: 
Termin 1: Dienstag, 28.7. und Donnerstag, 30.7.2020
Termin 2: Dienstag, 4.8. und Donnerstag, 6.8.2020
Termin 3: Dienstag, 18.8. und Donnerstag, 20.8.2020
Termin 4: Dienstag, 25.8. und Donnerstag, 27.8.2020
Termin 5: Dienstag, 1.9. und Donnerstag, 3.9.2020
Termin 6: Dienstag, 8.9. und Donnerstag, 10.9.2020
Wann: 
Anfänger Dienstag und Donnerstag 
jeweils von 8:30 – 09:30 Uhr
Fortgeschrittene
Dienstag und Donnerstag jeweils von 9:30 – 10:30 Uhr
Wo: Vorplatz bei der Rheinhalle
(bei Regen am Kirchplatz)
Alter: ab 4 Jahren
Kosten: E 20,-- pro Kurswoche

Veranstalter: Eiskunstlaufakademy 
Projektleiter: Silvia und Rolf Oesterreich
Anmeldung: bis 4.7.2020 bei Frau Silvia Oesterreich 
T 0681 20247135, eiskunstlaufakademy@me.com
mitzubringen sind: Inlineskates, Helm, Schutzkleidung 
für Hände, Knie und Ellbogen, Turnschuhe und Bewe-
gungsfreude

Wir erlernen die ersten Grundlagen des Inlineskatings für 
weiteres Üben, selbständig oder unter Anleitung.
Für Fortgeschrittene gibt es Anregungen und Übungen fürs 
Kurven fahren, rückwärts laufen und einige spezielle Tricks.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Skater pro Kurs
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Kreativ Atelier



Kinder Töpfern  
 

Datum: Mittwoch, 15.7.2020

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau 
Alter: 6 -12 Jahre
Kosten: E 12,-- 

Veranstalter: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau
Projektleiterin: Elisabeth Begle
Anmeldung: bei Frau Elisabeth Begle 
T 0676 9754257
Infos: max. 8 Personen
mitzubringen sind: Nudelholz, kleines Messer glatt

Töpfern kann wie eine Entdeckungsreise sein. Es gibt 
praktisch kein Material, an das man sich so frei herantasten 
kann wie an Ton. Die Kinder können die Masse durchkneten, 
in Stücke teilen, kleine Figürchen formen und am Ende 
wieder alles zusammenkneten.

Kinderkurs Nassfilzen  

Datum: Donnerstag, 23.7. und Montag, 27.7.2020 

Wann: 8:30 – 12:00 Uhr
Wo: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau 
Alter: 6 -12 Jahre
Kosten: E 25,-- inkl. kleiner Jause und Material

Veranstalter: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau
Projektleiterin: Silvia Kathan
Anmeldung: bei Frau Getrude König, T 0650 5515935 
gertrude.koenig@gmx.at
Infos: max. 8 Personen
mitzubringen sind: Gute Laune und Begeisterung 
für etwas Neues

Mit Farben, Schere und Kleber lasst ihr eurer Fantasie 
freien Lauf und lernt nebenbei etwas über Formen, Funktionen 
und verschiedene Materialien. Filzen hat noch einen weiteren 
Vorteil: Es ist nicht nur eine sehr anspruchsvolle Handarbeit, 
die mit vollem Körpereinsatz ausgeführt wird, die gefilzten 
Jonglierbälle oder Figuren werden auch schnell zu absoluten 
Lieblingsspielzeugen. 

Kreativ Atelier
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Kinderkurs Knetbeton 

Datum: Mittwoch, 19.8.2020 

Wann: 9:00 – 12:00 Uhr
Wo: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau 
Alter: 6 -12 Jahre
Kosten: E 25,-- inkl. Material

Veranstalter: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau
Projektleiterin: Rosie Moosbrugger
Anmeldung: bei Frau Rosie Moosbrugger 
T 0676 9754257 
Infos: max. 8 Personen, Abholung der fertigen 
Werke am Freitag, 21.8. vormittags 
mitzubringen sind: Eine Schachtel

Beton zum Kneten? Ja richtig, Knetbeton hat eine ähnliche 
Beschaffenheit wie Ton und kann daher ganz einfach in 
Form gebracht werden. Wir basteln Schalen, Zwergle, Fröschle 
und vieles mehr. Außerdem muss der Knetbeton, im Gegensatz 
zu Ton, nicht gebrannt werden. Es kann einfach über Nacht 
aushärten. 
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Kinderkurs Geburtstagskarten 
und Einladungskarten 
 
Datum: Dienstag, 11.8.2020 

Wann: 9:00 – 11:30 Uhr
Wo: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau 
Alter: 6 -12 Jahre
Kosten: E 15,-- inkl. Material

Veranstalter: Kreativ Atelier, Staldenstr. 7, Lustenau
Projektleiterin: Maria Kapper
Anmeldung: bei Frau Maria Kapper,
T 0650 11882336, maria.kapper@icloud.com
Infos: max. 8 Personen
mitzubringen sind: Gute Laune und Begeisterung 
für etwas Neues

In diesem Kurs lernt ihr mit einfachen Mitteln eine 
Einladungskarte oder eine Geburtstagskarte selbst zu basteln. 
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt und eine persönlich 
gebastelte Grußkarte ist ein richtig tolles Geschenk.
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Zirkusluft schnuppern …



Willst du einmal Zirkusluft schnuppern, Jonglieren, 
Balancieren, kreativ sein, dabei viel Spaß haben 
und dich amüsieren? Dann komm doch in die Zirkus-
schule, wo du lernst, mit Ringen, Keulen, Tellern, 
Pois und Diabolos umzugehen, akrobatische Sprünge 
zu machen und auf Ein- Hoch- oder Trickrädern zu 
balancieren. Prüfe dein Gleichgewicht auch auf 
der chinesischen Laufkugel, dem Rola Bola und der 
Balancierscheibe. Natürlich dürfen dabei die Magie und 
das Kreative nicht fehlen. Wir freuen uns auf dich!

„Manege frei“ - Zirkusworkshop  

Datum: Montag, 17.8. – Freitag, 21.8.2020

Wann: 
Kurs 1: 9:00 – 12:00 Uhr 
Kurs 2: 14:00 – 17:00 Uhr
Wo: Gutshof Heidensand, Schmitterstraße 4a
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: E 75,--

Veranstalter: Kulturreferat der Marktgemeinde 
Lustenau 
Projektleiter: Stefan Schlenker 
(Zirkuspädagoge & Clown)
Anmeldung: T 05577 8181-4200, kultur@lustenau.at
Infos: max. 10 Personen 
mitzubringen sind: Sportkleidung, genügend zu 
trinken, Jause

Hereinspaziert und Manege frei! Mach mit beim Zirkus 
und lerne jonglieren, Teller drehen, Diabolo oder Flowerstick 
spielen, Pois schwingen, Einrad fahren, auf der Laufkugel 
laufen oder die Balance auf dem Rola Bola. Am Schluss machen 
wir dann gemeinsam eine kleine Aufführung. 
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Zirkus – Jonglieren – Balancieren - 
Amüsieren

Datum: Montag, 24.8. – Freitag, 28.8.2020

Wann: von 9:00 – 12:30 Uhr,
Abschlussvorführung Freitag 16:00 Uhr 
Wo: BG Lustenau, Mühlefeldstraße 20
Alter: von 7 – 15 Jahre, 
Circus Bambini (7-8 Jahre Stichtag 31.08.2013), 
Circus Kids 9 – 11 Jahre, 
Circus Juniors 11 – 15 Jahre und Fortgeschrittene
Kosten: Kinder aus Lustenau: E 75,-- 
(Geschwisterkind E 70,--)
Kinder aus anderen Gemeinden: E 90,-- 
(Geschwisterkind E 85,--) 
Inkludiert sind: 3 Jongliertücher + 1 Leinensäckchen 
+ 2 Buttons im Gesamtwert von E 11,--

Veranstalter: NaNo´s Zirkusschule 
MO-X Bewegungsimpulse
Projektleiter: Christoph Heinzle
Anmeldung: bis 31.7.2020 bei Herrn Christoph Heinzle 
T 0650 5995665, hallo@zirkusnano.at 
mitzubringen sind:  Bequeme, sportliche Kleidung, 
Hallenturnschuhe, ein kleines Handtuch 
und eine Jause. Wenn vorhanden können eigene 
Jongliergeräte und Einräder mitgebracht werden

Zirkusluft schnuppern …
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...auf Rädern und Rollen



Inlineskaten
 

Datum: Montag, 13.7.2020
Ersatztermin: Montag, 24.8.2020

Wann: von 10:00 – 13:00 Uhr 
Wo: Treffpunkt 10:00 Uhr Spielplatz Wiesenrain
Alter: von 10 – 15 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Verein Heimat aller Kulturen
Projektleiter: Cihantürk Serttas
Anmeldung: bis 11.7.2020 bei Herrn Cihantürk Serttas                     
T 0699 18158200, cihantuerk.serttas@gmail.com
Infos: Nur für fortgeschrittene Rollerblader
mitzubringen sind: Rollerblades, Schutzausrüstung 
wird empfohlen.

Hast du Lust auf eine Rollerblade-Tour durch Lustenau. 
Wir starten die Tour beim Spielplatz Wiesenrain und fahren 
über das Rheinvorland bis zur Höchster Brücke. Anschließend 
geht es über das Industriegebiet Nord Richtung Sportpark. 
Dort machen wir einen längeren Stopp am Jugendplatz 
„Habedere“. Gerne dürft ihr auch den Skater-Platz benützen 
und uns eure Talente vorführen. Angekommen am Wiesenrain 
gibt es für euch zur Stärkung Grillwürstchen im Brot. 

Radritter-Aktionstag
Hast du schon mal eine richtige Vollbremsung gemacht? 

Datum: Mittwoch, 15.7.2020 

Wann: 
Kurs 1: 08:30 – 12:00 Uhr
Kurs 2: 13:30 – 17:00 Uhr
Wo: Vorplatz bei der Rheinhalle, Sägerstraße
Alter: für alle zukünftigen 4. Klässler 
Kosten: E 8,-- Bezahlung erfolgt vor Ort

Veranstalter: Aktiv-Zentrum Bregenzerwald, 
Lutz Schmelzinger, info@aktiv-zentrum.at
Anmeldung: Marktgemeinde Lustenau
Elke Fitz, elke.fitz@lustenau.at 
Infos: Findet nur bei guter Witterung statt! 
mitzubringen sind: ein verkehrstaugliches Fahrrad, 
ein Helm, eine Trinkflasche, eine Jause 

Nur noch wenige Wochen, dann seid ihr 4. Klässler und dürft die 
Fahrradprüfung machen. Darauf wollen wir euch optimal vorbe-
reiten und haben uns eine besondere Sommeraktion überlegt.
Wir üben mit zertifizierten Radfahr-Trainern einen halben Tag das 
Radfahren, das sichere Linksabbiegen, Verhaltensregeln im Verkehr 
und vieles mehr. Nur wer sein Fahrrad gut im Griff hat, kann sich 
optimal auf den Verkehr konzentrieren.
Veranstaltungsablauf:
• Start mit einem Rad-Check und ÖAMTC Pickerl
• Tipps zum Helm
• Verkehrs- und Verhaltensregeln auf der Straße
• Bremsstation (Voll-Brems-Station)
• Radparcours
• Aufbau einer Verkehrssituation im Schonraum
• erste Übungen auf einer frequentierten Straße
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...auf Rädern und Rollen

Historischer Radrundweg
... auf den Spuren der Lustenauer Geschichte

Datum: jeweils Donnerstags, 16.7., 23.7., 20.8. und 
27.8.2020
Wann: 13:30 – 16:30 Uhr
Wo: Rathaus, vor dem Haupteingang
Alter: ab 10 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Historisches Archiv der Marktgemeinde 
Lustenau
Projektleiter: Oliver Heinzle
Anmeldung: spätestens zwei Tage vor dem jeweiligen 
Termin, T 5577 8181-4230,  archiv@lustenau.at 
Infos: www.lustenau.at/rundweg 
mitzubringen sind: Fahrrad und Fahrradhelm, 
eventuell Trinkflasche 

Mit dem Fahrrad besuchen wir einige der Stationen des 
historischen Radrundwegs und erfahren dabei viel Interessantes 
über unserer Gemeinde. Denn unser Guide vom Gemeindearchiv 
wird uns spannende Geschichten über alte Fabriken, Schmuggler, 
heute längst nicht mehr vorhandene Brücken und vieles mehr 
erzählen. Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen müssen 
im Umgang mit dem Fahrrad sicher und geübt sein. Maximale 
Teilnehmerzahl 10 Personen.  

55 

Ein Tag als Lokführer

 
Datum: jeweils am Donnerstag, 16. 7., 30.7., 
13.8., 27.8. und 3.9.2020

Wann: 13:30 –15:00 Uhr
Wo: Museum Rhein-Schauen, Höchsterstraße 4
Alter: 6 - 15 Jahre
Kosten: E 10,-- 

Veranstalter: Rhein-Schauen, Museum und 
Rheinbähnle
Projektleiterin: Manuela Giggenbacher
Anmeldung: 3 Tage vor dem jeweiligen Termin 
T 05577 20539, office@rheinschauen.at
www.rheinschauen.at
mitzubringen sind: Outdoor-Bekleidung

Der Tag startet um 13:30 Uhr bei uns in der Lok-Remise, wo die 
Kinder einen Einblick in die Tätigkeiten und Aufgaben eines Lok-
führers gewinnen. Nach dem Erzählen von besonderen Erlebnissen 
eines Lokführers folgt das Besichtigen der historischen Lokomoti-
ven. Abschließend erhält jedes Kind eine Lokführer-Urkunde.
Um 15.00 Uhr findet für Eltern und Kinder eine Rheinmündungs-
fahrt statt (Tickets nicht inkludiert).

Fahrradtour Lustenau – Bregenz

 
Datum: Montag, 20.7.2020, 
Ersatztermin: Montag, 31.8.2020

Wann: von 15:00 – 18:30 Uhr 
Wo: Treffpunkt: 14:45 Lustenau Kirchplatz 
Alter: von 10 – 15 Jahre
Kosten: gratis

Veranstalter: Verein Heimat aller Kulturen
Projektleiter: Cihantürk Serttas
Anmeldung: bis 11.07.2020 bei Frau Cihantürk Serttas                       
T 0699 18158200, cihantuerk.serttas@gmail.com
mitzubringen sind: Fahrrad (verkehrstauglich), 
Fahrradhelm (bis 12 Jahre Helmpflicht), kleine Jause, 
Trinkflasche

Hast du Lust auf eine Fahrradtour von Lustenau nach 
Bregenz über den Bodensee-Radweg? Wir starten vom Kirchplatz 
und radeln über das Rheinvorland Richtung Hard. Nach einer 
kleinen Pause am Harder Bodenseeufer geht es weiter über den 
Fahrradweg nach Bregenz. Bei der Aussichtsplattform „Molo“ 
werden wir unsere große Pause einlegen. 
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Englisch Kinder Sommer-Camp 
 

Datum: 
Montag, 13.7. – Freitag, 17.7.2020
Montag, 20.7. – Freitag, 24.7.2020
Montag, 27.7. – Freitag, 31.7.2020
Montag, 3.8. – Freitag, 7.8.2020

Wann: täglich von 07:45 – 16:30 Uhr
Wo: Lank Hütte am Bödele
Treffpunkt: Passhöhe Bödele bei der Bushaltestelle
Alter: 5 – 10 Jahre
Kosten: E 275,-- pro Woche 
(10 % Rabatt für das 2. und 3. Kind)

Veranstalter: English Summer Camp
Projektleiterinnen: Olivia Shy und Louise O’Brien
Anmeldung: unter T 0660 8177791 
englishwithanative@outlook.com
www.englishwithanative.com/summer-club
mitzubringen sind: Wasserflasche, Wander- und 
Outdoor-Kleidung, Badebekleidung für Wasserspiele 
im Freien 

Spielend Englisch lernen mit viel Spaß und kreativen 
Aktivitäten, Musik und Lesen, Malen und Basteln, Sport und Spiel. 
Mittagessen, Snacks und Getränke sind inkludiert, Kinder mit 
allen Englischkenntnissen sind willkommen, vom Anfänger 
bis zum Fortgeschrittenen. 
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Starthilfe statt Nachhilfe - ist das 
Motto bei den Ferien-Intensivkursen
  
„Pat & Ivett’s Learn Lab“
 
Hier ist für jeden etwas dabei! 
Schulanfänger, Volksschüler, Mittel-
schüler und Gymnasiasten werden 
optimal auf das kommende Schuljahr 
bzw. auf den bevorstehenden Wechsel 
in eine höhere Schule vorbereitet. 
Die Kurse finden in allen Hauptfächern 
(inkl. DAZ) statt. Durch das frühzeitige 
Erlernen des bevorstehenden Schul-
stoffes wird das neue Schuljahr zum 
Kinderspiel! 

Spiel-Spaß-Lernwoche für Kinder-
gartenkinder  „Pat & Ivett’s Learn Lab“
 
Datum:
Montag, 24.8. - Freitag, 28.8.2020
Montag, 31.8. - Freitag, 4.9.2020
Montag, 7.9. - Freitag, 11.9.2020

Wann: täglich von 08:30 – 12:00 Uhr 
Wo: Brändlestraße 36 a
Alter: 5 – 7 Jahre
Kosten: E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke

Veranstalterin: Patrizia Pozzera
Infos und Anmeldung: bis 17.7.2020 
bei Frau Patrizia Pozzera, T 0664 3525525
info@patandivett.at, www.patandivett.at

Kinder sind von Natur aus kleine Lerngenies! 
Ihre angeborene Neugierde ermöglicht es, mit jeder 
Menge Spaß schnell Neues zu erlernen. Mit viel Kreativität 
tauchen wir in eine Welt der Sprachen, Mengen und 
Zahlen ein. Dabei wird die Feinmotorik verbessert und 
das Selbstbewusstsein gestärkt. Dies ist die optimale 
Starthilfe für den Übergang in die Schule.

Lernen macht Spaß
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Deutsch, Englisch und Mathe für VMS, 
AHS und BHS „Pat & Ivett’s Learn Lab“ 
 
Datum: 
Montag, 24.8. - Freitag, 28.8.2020
Montag, 31.8. - Freitag, 4.9.2020
Montag, 7.9. - Freitag, 11.9.2020

Wann: täglich von 8:30 – 12:00 Uhr 
Wo: Brändlestraße 36 a
Alter: 10 - 16 Jahre
Kosten: E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke

Veranstalterin: Patrizia Pozzera
Infos und Anmeldung: bis 17.7.2020 
bei Frau Patrizia Pozzera, T 0664 3525525
info@patandivett.at, www.patandivett.at

Die Kinder und Jugendlichen werden in Kleingruppen 
in den jeweiligen Gegenständen bestens auf das kommende 
Schuljahr vorbereitet. Defizite werden beseitigt, vorhandenes 
Wissen gefestigt und vertieft. Durch das frühzeitige Lernen 
des bevorstehenden Schulstoffs wird das kommende Schuljahr 
zum Kinderspiel.

Deutsch, Englisch und Mathe 
für die Volksschule

„Pat & Ivett’s Learn Lab“ 
 
Datum: 
Montag, 24.8. - Freitag, 28.8.2020
Montag, 31.8. - Freitag, 4.9.2020
Montag, 7.9. - Freitag, 11.9.2020

Wann: täglich von 8:30 – 12:00 Uhr 
Wo: Brändlestraße 36 a
Alter: 6 - 10 Jahre
Kosten: E 294,-- pro Woche inkl. Unterrichtsmaterial, 
Obst, Snacks und Getränke

Veranstalterin: Patrizia Pozzera
Infos und Anmeldung: bis 17.7.2020 
bei Frau Patrizia Pozzera, T 0664 3525525
info@patandivett.at, www.patandivett.at

Die Kinder und Jugendlichen werden in Kleingruppen 
in den jeweiligen Gegenständen bestens auf das kommende 
Schuljahr vorbereitet. Defizite werden beseitigt, vorhandenes 
Wissen gefestigt und vertieft. Durch das frühzeitige Lernen 
des bevorstehenden Schulstoffs wird das kommende Schuljahr 
zum Kinderspiel.
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Spielerisches Klettern
 

Datum: ab Montag, 13.7.2020 
alle Ferienwochen bis 11.9.2020

Wann: Montag bis Freitag von 8:00 – 12:30 Uhr
Wo: Kletterhalle Dornbirn, Bildgasse 10, 6850 Dornbirn
Alter: 5 – 9 Jahre
Kosten: E 145,-- pro Woche 
(10% Rabatt bei Geschwisterkindern) 
Preis inkludiert Trainer, Halleneintritt und Leihmaterial

Veranstalter: K1 Kletterverein Dornbirn
Anmeldung: über die Website: ww.k1-kletterverein.at
Infos: Wahlweise kann ein Mittagessen am Camping-
platz gebucht werden, Kosten E 8,--
mitzubringen sind: Spaß an der Bewegung – Ausrüs-
tung wird gestellt

Klettern, Spiele, Bewegung, Experimentieren, Handwerken, 
Basteln und jede Menge Spaß. Das Training fördert Koordination, 
Kondition, Kraft und Mentalfähigkeiten. Einfach klettern und 
den Körper spüren, wobei der Spaß nicht zu kurz kommen darf. 
Als Ausgleich folgt ein lustiger Kreativteil, bei dem gemeinsam 
gebastelt und gemalt wird.
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Spielenachmittag Campingplatz Dornbirn
 

Datum: von 13.7. – 11.9.2020

Wann: jeweils Dienstag und Donnerstag 
von 13:30 – 17:00 Uhr
Mittagessen ab 12.30 Uhr zusätzlich buchbar 
Wo: Treffpunkt Campingplatz Dornbirn, 
nähe Karrenseilbahn
Alter: von 5 – 18 Jahren
Kosten: Tagesbuchung E 20,-- 
11er Block E 200,-- (10x zahlen 1x gratis) 
10% Rabatt für Geschwisterkinder bei beiden Varianten
Mittagessen pro Mahlzeit E 8,--

Veranstalter: K1 Kletterverein Dornbirn
Anmeldung: über die Website: ww.k1-kletterverein.at
Infos: In den Kosten sind alle Programmpunkte, Bas-
telmaterial, Himbeersirup und Pausensnacks enthalten. 
Sonderprogramme wie Hochseilgarten usw. werden 
im Vorfeld abgestimmt und die Kosten bar vor Ort 
eingenommen. Für Bezieher von AMS Geldern werden 
besondere Rabatte gewährt.  
mitzubringen sind: Spaß an der Bewegung und 
Freude am Spiel

Hast du Lust auf Basteln, Slackline, Balance Übungen, Baum-
klettern, Kistenklettern, Schnitzeljagd, Bouldern, Lagerfeuer, 
Wasserspiele, kochen überm Feuer uvm., dann komm doch zum 
Spielenachmittag des K1 Klettervereins auf den Campingplatz 
in Dornbirn. Wir freuen uns auf dich.

Klettercamp
 

Datum: ab Montag, 13.7.2020 
alle Ferienwochen bis 11.9.2020

Wann: Montag bis Freitag von 8:00 – 12:30 Uhr 
Wo: Kletterhalle Dornbirn, Bildgasse 10, 6850 Dornbirn
Alter: 10 - 14 Jahre
Kosten: E 195,-- pro Woche 
(10% Rabatt bei Geschwisterkindern) 
Preis inkludiert Trainer, Halleneintritt und Leihmaterial

Veranstalter: K1 Kletterverein Dornbirn
Anmeldung: über die Website: ww.k1-kletterverein.at
Infos: Mittagessen ab 12:30 Uhr auf Wunsch zusätzlich 
buchbar am Campingplatz
mitzubringen sind: Spaß an der Bewegung – Ausrüs-
tung wird gestellt

In dem fünftägigen Kurs wird in den ersten vier Tagen unter 
der Anleitung unserer Instruktoren geklettert. Dabei werden die 
verschiedenen Disziplinen der Sportart kennengelernt. Je nach 
Anforderung können auch die ersten Schritte im Vorstieg gemacht 
werden. Als Kreativteil wird es z.B. Graffiti sprühen oder Töpfern 
geben – lasst euch überraschen! Es erwartet euch Klettern, Boul-
dern, Techniktraining, Vorsteigen, Kreatives und Gestalterisches 
und jede Menge Spaß. 
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Rollenspielwoche – Spiellernraum
 

Datum: 
Montag, 27.7. – Freitag, 31.7.2020
Montag, 3.8. – Freitag, 7.8.2020

Wann: von 10:00 – 13:00 Uhr
Wo: Praxis Spiellernraum, Klaudiastraße 6 
6850 Dornbirn
Alter: von 6 – 13 Jahre
Kosten: E 280,-- max. 6 Kinder

Veranstalter: Praxis Spiellernraum
Projektleiterin: Monika Schwärzler
Anmeldung: bei Frau Monika Schwärzler
T 0680 2121473, moni.boni@gmx.at

Wir nehmen uns eine ganze Woche Zeit, durch das 
therapeutische Rollenspiel die sozial-emotionalen 
Kompetenzen lustvoll zu erweitern. Durch das Rollenspiel 
wird ebenso die Beziehungsfähigkeit der Kinder gestärkt, 
positive Beziehungserfahrungen können in der Gruppe 
gemacht werden. Am Ende der Woche werden die Eltern 
zum Abschluss eingeladen. 

Stadtmuseum Workshop

Datum: Dienstag, 11.8.2020

Wann: 9:00 – 10:30 Uhr
Wo: Stadtmuseum Dornbirn, Marktplatz 11
6850 Dornbirn
Alter: 6 – 10 Jahre 
Kosten: E 4,-- 

Veranstalter: Stadtmuseum Dornbirn
Projektleiterin: Isabella Wimmer, 
Vermittlungsteam Museum
Anmeldung: bis Freitag, 7.8.2020 
beim Stadtmuseum Dornbirn, T 05572 3064911
stadtmuseum@dornbirn.at

Logbuch Bödele:
Die Idee ist angelehnt an jene kunstvoll gestalteten 
Hüttentagebücher oder sogenannten Fremdenbücher, in 
denen die „Bödeler“ und viele andere Bergmenschen 
und Ausflügler ihre Eindrücke und Erlebnisse dokumentierten. 

An den einzelnen thematischen Stationen der Ausstellung 
„erzählen“ Objekte von ihren Bödele-Erlebnissen. Die Kinder 
hören, sehen und begreifen mit Hilfe von (altersgemäß ange-
passten) Geschichten und mit einem Materialrucksack ein 
Stück Kulturlandschaft. Am Ende der „Wanderung“ durch die 
Bödele-Ausstellung steht die gemeinsame Produktion eines 
Eintrages ins Bödele-Logbuch.

Kinder Kampfkunst Sommer Spaß
 

Datum: 
Termin 1 – Montag, 13.7. - Freitag, 17.7.2020
Termin 2 – Montag, 20.7. - Freitag, 24.7.2020

Wann: Montag - Freitag, jeweils von 9:00 – 13:00 Uhr
(kostenlose Kinderbetreuung von 8:00 – 9:00 Uhr 
und 13:00 – 14:00 Uhr)
Wo: Sporthalle der Privatschule Riedenburg, 
Arlbergstraße 88-96, 6900 Bregenz
Alter: für Mädchen und Burschen von 6 – 12 Jahren
Kosten: E 140,-- pro Woche 
(mit Familienpass E 130,--)

Veranstalter: Karate Bregenz
Projektleiter: Stefan Mayr und Eva Kathrein
Infos und Anmeldung: bis spätestens 4.7.2020 
bei Herrn Stefan Mayr, T 0660 1089900
office@karate-bregenz.at, www.karate-bregenz.at
Teilnehmerplätze begrenzt – rasch anmelden!
mitzubringen sind: bequeme Sport- oder Freizeit-
bekleidung, Turnschuhe, Trinkflasche, Badesachen, 
Sonnenschutz, Ersatzkleidung

Tauche ein in die Welt der asiatischen Kampfkünste. Coole Spiele, 
Kampfsport, Bewegung, Akrobatik, Mut, Geschick und deine 
Kreativität stehen im Vordergrund – jede/r mit guter Laune kann 
mitmachen. Unsere bestens ausgebildeten Trainer und Betreuer, 
angeführt vom ehemaligen Shotokan Welt- und Europameister 
Stefan Mayr, freuen sich auf eine erlebnisreiche Zeit mit euch! 
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Ferien-Tanzcamp für Kinder & Teens
 

Datum: Montag, 17.8. - Freitag, 21.8.2020

Wann: Minis / Montag - Freitag 
jeweils von 10:00 – 12:00 Uhr
Kids & Teens / Montag - Freitag jeweils 
10:00 – 16:00 Uhr, Freitag bis 12:00 Uhr
Wo: Dance Art School, Bildgasse 18, 6850 Dornbirn
Alter: Minis 3 – 5 Jahre, Kids 6 – 8 Jahre,
Teens 9 – 12 Jahre
Kosten: Minis E 97,--, Kids & Teens E 192,-- 
(inklusive Verpflegung), 10 % Ermäßigung für 
Geschwisterkinder

Veranstalter: Dance Art School Dornbirn
Projektleiterin: Christine Hefel
Infos: www.danceart.at
Anmeldung: bis Dienstag, 30. Juni 2020 
bei der Dance Art School, 
www.danceart.at/school/news/ferien-tanzcamp
mitzubringen sind: sportliche Bekleidung, 
Trinkflasche, Schreibzeug und gute Laune

Kreativer Kindertanz, Spiele und Basteln mit Marina, Martina 
und Gloria stehen auf dem Programm. Das Tanzcamp bietet 
die Möglichkeit, verschiedene Tanzrichtungen wie Jazz Dance, 
Musical Dance, Ballett und Hip Hop kennen zu lernen. Tanz, 
Spiel und Spaß ist unser Motto!

Sommer Dance Intensive
 

Datum: Samstag, 22.8. und Sonntag, 23.8.2020

Wann: von 10:00 – 17:45 Uhr
Wo: Dance Art School, Bildgasse 18, 6850 Dornbirn
Alter: ab 12 Jahre
Kosten: 
für 2 Tage: ganztags (6,5 Std.) E 190,-- 
inkl. Mittagessen
vormittags (2,5 Std.) E 89,--
nachmittags (4 Std.) E 142,--

Veranstalter: Dance Art School Dornbirn
Projektleiterin: Christine Hefel
Infos: www.danceart.at 
Anmeldung: bei der Dance Art School, www.danceart.
at/school/news/summer-dance-intensive-0

Intensives Tanzwochenende mit den Tanzpädagogen 
Federica, Marina und Bruno für fortgeschrittene 
Tänzerinnen und Tänzer ab 12 Jahren.

Stundenplan:
10.00 – 11.30 Uhr Ballett                                        
11.30 – 12.30 Uhr Point                                         
12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause                            
13.30 – 15.00 Uhr Modern                                    
15.00 – 16.00 Uhr Modern Choreographie              
16.00 – 17.45 Uhr Jazz Dance mit Choreographie  
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