Zeitpolster

Zeitpolster — eine Idee
heute Gutes tun und im Alter Gutes erfahren

Einladung zur Prasentation eines erganzenden Betreuungsmodells

Mittwoch, 17, November 2021
um 19 Uhr

Treffpunkt fir Soziales und Gesundheit,
Schiitzengartenstrafie 8
Lustenau

Zeitpolster ist ein neues Betreuungsmodell fir altere Menschen und Familien.

Wer Zeit hat, betreut andere und erhalt dafiur Zeitgutschriften, die spater fiir eigene
Betreuungsleistungen eingeldst werden kdnnen. So kdnnen Leistungen besonders kostengiinstig
angeboten werden. Ein neues, wertschatzendes Miteinander entsteht.

Wir sprechen interessierte Menschen, Gemeinden, soziale Einrichtungen, Pfarren und andere
Interessierte an, eigene Zeitpolster-Gruppen zu griinden. Wir bieten einen professionellen Rahmen
dazu an.

Sie erfahren bei dieser Veranstaltung:

Wie Zeitpolster funktioniert

Wie ein eigenes Zeitguthaben aufgebaut werden kann

Wer mitmachen kann

Welche Betreuungsleistungen angeboten werden

Warum schon wenige Personen eine Gruppe griinden kdnnen
Wie eine Gruppe aufgebaut wird

Weshalb wir 50 % der Einnahmen fir ein Notfallkonto zurlicklegen

Zeitpolster wurde 2018 gegriindet und vom ORF als eines der 10 zukunftsfahigsten Projekte
,Osterreich kanns" ausgezeichnet. Wir freuen uns, das Modell vorstellen zu diirfen.
Wir vom Team Dornbirn laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung ein.
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