
Zahnunfall - was tun? 
Zahnunfälle passieren, aber wenn ein paar Tipps 
beachtet werden, kann ein verletzter Zahn oft 
wieder repariert und eingepflanzt werden. 
Wichtig ist, immer sofort zum Zahnarzt zu gehen, 
denn jede Minute zählt! Deshalb: Ruhe bewahren, 
rasch und richtig handeln - Zahnerhalt ist 
meistens möglich! 



	 Der Zahn ist ausgeschlagen oder abgebrochen
•	 Zahn und Zahnteile suchen
•	 Zahn nicht reinigen 
•	 Zahn nur an der Krone berühren
•	 Wurzeloberfläche darf nicht austrocknen 
•	 Wurzeloberfläche nicht berühren 
•	 Wurzeloberfläche nicht desinfizieren 

	 Sofort in eine Zahnrettungsbox legen!
	 Diese ist in allen Apotheken erhältlich. 
	 Als Ersatz eignen sich H-Milch, Milch, Kaffeesahne 

	 Zahn ist locker oder verschoben 
•	 Darauf achten, dass der Zahn nicht verschluckt wird
•	 Zahn eventuell zurückstecken 

	 Der Zahn ist nicht mehr zu sehen
•	 Er kann ausgeschlagen sein – Zahn suchen
•	 Er ist in den Kiefer geschoben

	 Generell gilt - sofort den Zahnarzt aufsuchen

Warum diese Empfehlung?

Rund 50 % aller Kinder erleiden einen Unfall mit Zahnschaden. 
Richtiges Verhalten kann den Zahn erhalten oder nachteilige 
Folgen minimieren.

Jede Minute zählt 
Ohne entsprechendes Nährmedium haben die entscheidenden 
Zellen auf der Wurzeloberfläche nur einige Minuten Überlebens-
zeit. In der Zahnrettungsbox können sie 24 Stunden lang 
erhalten werden. 

Unfalldokumentation zur Kostenminimierung 
Insbesondere bei Schul- und Arbeitsunfällen und tätlichen 
Auseinandersetzungen muss der Zahnunfall dokumentiert 
werden. Nur durch gut dokumentierte zahnärztliche Unter-
suchungen kann ein eventueller Folgeschaden auf den Unfall 
zurückgeführt werden. Nur dann können die hohen Kosten, 
z.B. für Zahnersatz, den Versicherungsträgern bzw. Unfall-
verursachern auferlegt werden.

Schwierige Versorgung 
Die Versorgung nach Zahnverlust ist bei Kindern und 
Jugendlichen schwierig. Implantate sollten frühestens mit 
20 Jahren gesetzt werden, Brücken sind nicht immer möglich. 
Kosten bis zu 10.000 Euro pro Zahn sind keine Seltenheit.
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