Vortragsreihe ,Pflege im Gesprach”

Friihjahr 2023

Februar

Mo 6.2.2023

Marz

Do 2.3.2023

Do 2.3.2023

Mi 8.3.2023

Do 16.3.2023

Do 16.3.2023

Mo 20.3.2023

Konfliktldsung gemeinsam schaffen - familidre Konflikte in der Betreuung
und Pflege eines Angehérigen verstehen, verhindern und I6sen

Christiane Huber-Hackspiel, DGKPin, MSc | 19 Uhr | Seniorenheim Wolfurt,
GartenstraBe 1 | Freiwillige Spende

Anmeldung: anita.spiegel@sozialdienste-wolfurt.at oder T +43 (0)5574 71326

Alte Heilmethoden mit heimischen Heilpflanzen

Ingeborg Sponsel | 19.30 Uhr | Sozialzentrum Bezau-Mellau-Reuthe,
Pelzrain 610, Bezau | Eintritt: € 5

Keine Anmeldung erforderlich

.Pflegende Angehérige - jeder gemeinsame Tag kann ein Geschenk sein”
(Workshop)

Ing.in Sylvia Rickmann | 19 Uhr | Rathaus Lauterach, HofsteigstraBe 2a
Eintritt: €5

Anmeldung: nebahat.inan@lauterach.at oder T +43 (0)5574 680216

Autofahren und Demenz

Dr. Franz Riedl und Mag. Herbert Vith | 19 Uhr | Foyer Mittelschule Egg,
Pfister 780 | Eintritt: € 5

Keine Anmeldung erforderlich

Wenn der Alltag die Nerven (iliber-)strapaziert - mental gestérkt
den ganz normalen Alltag bewaltigen

Christiane Huber-Hackspiel, DGKPin, MSc | 19 Uhr | Walserhaus,
WalserstralBe 264, Hirschegg | Freiwillige Spende

Keine Anmeldung erforderlich

Alte Heilmethoden mit heimischen Heilpflanzen

Ingeborg Sponsel | 19.30 Uhr | Kellertheater Bludesch, HauptstraBe 9
Eintritt: € 5

Anmeldung: office@sozialsprengel-bludenz.at oder T +43 (0)5552 22031

Wenn der Alltag die Nerven (liber-)strapaziert - mental gestarkt

den ganz normalen Alltag bewaltigen

Christiane Huber-Hackspiel, DGKPin, MSc | 19 Uhr | Abt Pfanner Haus-Langen,
Dorf 6 | Eintritt: € 5

Keine Anmeldung erforderlich




Vortragsreihe ,Pflege im Gesprach”

Friihjahr 2023

Di 21.3.2023

Di 28.3.2023

Di 28.3.2023

April

Mo 17.4.2023

Di 18.4.2023

Di 18.04.2023

Mo 24.4.2023

Mo 24.04.2023

Seelische Gesundheit im Alter

Dr. Albert Lingg | 18.30 Uhr | Rathaus Bludenz, Werdenbergerstral3e 42
Freier Eintritt

Anmeldung: gesundheit@bludenz.at oder T +43 (0)5552 63621-243

Unser gemeinsamer Weg bis zum Schluss und dariiber hinaus

Sylvia Rickmann | 18.30 Uhr | Im Schiitzengarten - Lustenaus Treffpunkt fur
Gesundheit und Soziales, SchitzengartenstraBBe 8 | Freier Eintritt
Anmeldung: soziales@lustenau.at oder T +43 (0)5577 8181-3005

Schwindel - Ursachen und Therapiemdglichkeiten

Dr.in Ingrid Haderer-Matt | 19 Uhr | Dorfsaal Mellau, Platz 551
Eintritt: €5

Keine Anmeldung erforderlich

Das Leben ist nicht immer schén

Sepp Grofler | 19 Uhr | Franz-Reiter-Saal, Franz-Reiter-Straf3e 12, Hochst
Freier Eintritt

Anmeldung: info@sozialsprengel.rheindelta.at oder T +43 (0)5578 22797

Pflegende Angehdrige im Familiensystem

Johannes Staudinger, MAS | 18.30 Uhr | Rathaus Bludenz, Werdenbergstral3e 42
Freier Eintritt

Anmeldung: gesundheit@bludenz.at oder T +43 (0)5552 63621-243

Der Umgang mit dem groBBen Vergessen

Rosmarie Fink | 19 Uhr | Vorderlandhus Réthis | RautenastraBe 44

Freier Eintritt

Anmeldung: claudia.wagner@vorderlandhus.at oder T +43 (0)5522 43661-15

Wenn das Gehdr im Alter nachlasst: Tipps im Umgang, Hilfsmittel

LZH | 19 Uhr | Seniorenheim Wolfurt, GartenstraBe 1

Freiwillige Spende

Anmeldung: anita.spiegel@sozialdienste-wolfurt.at oder T+43 (0)5574 71326

Konfliktldsung gemeinsam schaffen - familidre Konflikte in der Betreuung
und Pflege eines Angehérigen verstehen, verhindern und I6sen
Christiane Huber-Hackspiel, DGKPin, MSc | 19 Uhr | Pfarrsaal St. Karl,
MarkstraBe 1a, Hohenems | Freier Eintritt

Keine Anmeldung erforderlich




Vortragsreihe ,Pflege im Gesprach”

Friihjahr 2023

Mai

Di 09.5.2023 Knall auf Fall ... ein Sturz - das Ende?
Isabelle Naumann | 18.30 Uhr | Im Schitzengarten - Lustenaus Treffpunkt fur
Gesundheit und Soziales, SchitzengartenstraBBe 8 | Freier Eintritt
Anmeldung: soziales@lustenau.at oder T +43 (0)5577 8181-3005

Mo 22.5.2023 Altern und Alter, Gesundheit und Gesundheitsgefadhrdung im Alter
Dr. Josef Bachmann | 19 Uhr | Rathaus Lauterach, HofsteigstraBe 2a
Eintritt: €5
Anmeldung: nebahat.inan@lauterach.at oder T +43 (0)5574 680216

Do 25.5.2023 Schwindel - Ursachen und Therapieméglichkeiten
Dr.in Ingrid Haderer-Matt | 19 Uhr | VS Méader, Im Brihl 4
Freier Eintritt
Keine Anmeldung erforderlich

Juni
Di 6.6.2023 Osteoporose erkennen und behandeln
Angela Leisner-Mdschel | 19.30 Uhr | Mittelschule Biirs, SchulstraBe 4
Eintritt: €5
Anmeldung: office@sozialsprengel-bludenz.at oder T +43 (0)5552 22031
Factbox

.Pflege im Gesprach” ist eine landesweite Vortragsreihe fur pflegende Angehdrige und
Interessierte und wird vom Land Vorarlberg finanziell unterstitzt.

Kontakt: Barbara Eberhard, T +43 5574 48787-25, barbara.eberhard@connexia.at
Né&here Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei connexia unter
T +43 5574 48787-0 oder auf www.connexia.at

Vorarlberg

unser Land



