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Schopfen Sie neuen Mut...

Schopfen Sie neuen Mut...

Schopfen Sie neuen Mut...

Lernen Sie, mit unserer Hilfe,
mit lhrer Krankheit zu leben.

Der Wunsch der Patienten nach Kompetenz
und Mitverantwortung hat die Bildung von
Selbsthilfegruppen ermdglicht, wo geistige
und seelische Kréfte mobilisiert werden, um
die richtige Einstellung zur Krankheit zu
finden.

Die Zusammenarbeit von Patient, Familie und
Therapeuten im Rahmen einer
Selbsthilfegruppe stellt sicherlich die optimale
Form der Betreuung dar und férdert die

zwischenmenschlichen Beziehungen

Sind Sie neugierig geworden, oder haben Sie
noch Fragen? Dann rufen Sie uns doch bitte
einfach an, wir nehmen uns gerne Zeit fir ein
ausfuhrliches Gesprach mit lhnen oder lhren

Angehdrigen.

Wir haben nicht nur ein offenes Ohr fiir Sie,
sehr oft konnen wir lhnen, auf Grund unserer
Erfahrungen, einfache Lésungen fiir lhre

Probleme anbieten.

Parkinson-Selbsthilfeverein

Vorarlberg

Treffen:
jeden 1. Dienstag im Monat
von 14 — 16 Uhr
(Juli-August Sommerpause)
Sozialzentrum Mariahilf,
Haus |l

Clemens-Holzmeister-Gasse 2

Was wir fiir Sie tun kdonnen...

= Einsamkeit und Isolation zu berwinden,
die Probleme des Alltags besser zu

bewaltigen

= Sie werden (iber Therapien und
Behandlungen, sowie die neuesten
Entwicklungen informiert und kénnen in

der Gruppe Erfahrungen austauschen

= Wir bieten Information und Hilfe bei
Pflegegeld, Sozialversicherungs- und

Versicherungs-Angelegenheiten

= Die in der Gruppe erarbeiteten Themen
werden teilweise mit Fachleuten erdrtert,

besprochen und diskutiert.

Daruber hinaus die ,klassischen Aspekte"
einer Gruppe Gleichgesinnter

= gegenseitiges Verstandnis

* gegenseitige Motivation

= Austausch

Und ganz wichtig:
.ES darf gelacht werden”



